
38 – 03 -03 
ОБЛАСТНОЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ

 Если в Вашей семье появились 
проблемы, часто возникают 
конфликты между членами семьи;

 Если Вы испытываете 
эмоциональные и душевные 
переживания;

 Если Вас одолевают одиночество, 
тревога, страх;

 Если Вы переживаете о потере 
работы или Вас тревожит скорый 
уход на пенсию –

 Позвоните и Вам помогут 
профессиональные психологи на 
телефоне доверия. 
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Анонимно, конфиденциально,

круглосуточно


