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®EJIEPAJIBHASA CJIYKBA 11O HA30PY B COEPE 3AIIUTHI IIPAB
MOTPEBUTEJIEN ¥ BJIATOIIOJYYUS YEJTOBEKA
®@enepaibHOe OI0KETHOE YIPEKIeHHE 3APABOOXPAHEHHS
IEHTP TUTUEHBI U DIIMJAEMHAOJIOIHMHA B BOJIT' OI'PAJICKOM OBJIACTH
400049, r. Bonrorpan, yi. Anrapckas, 136, tem.(844-2) 37-26-74
fax.(844-2) 37-26-74
E-mail: info@fguz-volgograd.ru
Arrectar akkpenutaiuu Ne RA RU.710056 ot 02.06.2015r.

SKCIIEPTHORE 3AKJ1}011EHHE o é‘fv‘”é Lrey T7 EF AL
0 COOTBETCTBHHU (H‘e-i‘:GﬁTB-eTGFBﬂH) CaHMTapH0-31‘IIfID;eMPIO.TIOI'H‘ieCKHM HpaBHJ'IaM 51
HOPMATHBAM HPOEKTHOM(U HHOH) JOKYMEHTALMH.

Ha ocnoBammm: 3assienus Ne 2453 ot 31.07.2020 r.

3asiBHUTeNb: AccoIMamyus YYACTHHKOB OOINECTBEHHOIO  ITMTAHHS «[Tpodeccuonans
COIHAIGHOTO THTAHHS ¥  O3JOPOBIEHHS HACEICHMs» (COKpalllEHHOE HAaHMEHOBaHHE!
Acconmartas «IICITMOH»)

Anpec (MecTo Haxosaenus) puauveckoro juma: 400117, r. Bonrorpan, yn. uM. 8-o
Bozgymuo#t Apmuu, 1. 58, oduc 1

WHH: 3443145201 OTI'PH: 1203400007183

PacemoTtpensi:
1. JokyMeHTBI:

- 3asdBliEHWE Ha IPOBEJEHHE CAHMTAPHO-3MUIEMHONOTHYeCKOM oKcmepTusbl Ne 2453 ot
31.07.2020 r.

- puMepHoe 14-TH MHEBHOE MEHIO s oOecriedeHus: OecIUIaTHRIM [EeCTHPA3OBbIM ITHTAHHEM
oOyuaronuxcst 7-11 set

- BEZIOMOCTE BBIIIOJTHEHHSI HOPM IIPOIYKTOBOI0 Habopa

- TEXHOJIOTHYECKHE KapThl

2. IlpoexTHAS NOKYMEHTALHS:

- npuMepHoe 14-Tu qHEBHOE MEHIO JUis oleclieyeHHs OECIIaTHBIM IECTHPAa30BLIM ITHTAHUEM
obyuaroruxcs 7-11 ner

Opranmsanusi — pa3spadoTymk: AcCCOIHALMS YYACTHHKOB OOLIECTBEHHOIO ITHTAHHS
«IIpodeccronabl COMMANBHOTO THTAHUS B 0300POBICHHS HACCICHM»

Anpec (MecTo Haxo0KIeHHs) OpuxAdeckoro auna: 400117, r. Bonrorpan, yin. um. 8-oii
Bosgymro# Apmumn, 1. 58, oduc 1

HMHH: 3443145201 OI'PH: 1203400007183

3. MaTepHan®l cCAHHTAPHO-)IIH/IEMHOJOTHYECKOH IKCIEPTHIBI:
- TIPOTOKOJ PaCCMOTPEHHs IPHMEPHOro 14-TH THEBHOTO MEHIO s 0OeCIIeueHHs OeCIIaTHBIM
HIECTHPA30BEIM ITUTaHUEM o0ydarormuxcst 7-11 et
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VCeTaHOBIEHO: [OKYMEHTHI, TIpUIAraeMble K 3adBICHHIO, Ha TIPOBEICHHC OKCICPTH3EI
IIpEeICTaBNEHLl B IOHOM 00BeMe. DKCIEpTH3a MPOBEICHA B COOTBETCTBHH C JICHCTBYIOIMMU
TOCYIAPCTBEHHBIME CAHHTAPHO-DTHIEMUOIOTHYECKHM TIPABHIAMH ¥ HopMmatisamy. 1Ipodums
BPA4YeH-dKCIIEPTOB COOTBETCTBYET MpPEIMETY IPOBEICHHOM sKCIepTH3pl. (XxemMa M CPOKH
[IPOBEICHUS OSKCIEPTH3Bl COOMIONEHE. MarepHalsl SKCIEpTH3BI COIEPKAT OOOCHOBAHHBIC
BBIBOJIBI O COOTBETCTBHHM IIPEJMETA SKCIEPTH3bI CAHUTAPHO-OIHIEMUAOIOTHUSCKHM [TPABUIAM 1
HOpPMAaTHBaM.

BbIBOBI: IIPUMEpHOE 14-TH IHEBHOE MEHIO I obecredeHus OECIUIaTHBIM IICCTHPA30BLIM
nuTaHReM oOydJarommxcsa 7-11 IeT  COOTBETCTBYET TPeOOBAHHUSIM CAHUTAPHBIX HOPM H TIPABHIL
- CamlluH 2.4.5.2409-08 "CaHHTapHO-3IHIEMHOJOTHYCCKHE TpeOoBaHus K OpraHu3aliy
MHUTaHUA 00yJaroIuxcs B 00meo6pa3oBaTeNbHbIX YIPOKICHAIX, YIPEKICHUIX HAYaIbHOTO H
cpeHero npodeccHoHANEHOr0 00pa3oBaHus" (IPHIIOKEHHE).

Hacrosmee 3axmouenue Beano ®I'Y3 «llenTp ruruessl ¥ SITHACMUOIOTHH B Bomnrorpanckoi
06TIacTH» C IIENBIO: IOATBEPIKICHHUS COOTBETCTBHS MEHIO TPeOOBAHHAM CAHMTApHBIX HOPM M
TIPaBELT

Hacrosimee sKcIepTHOE 3aKIOUeHre AEHCTBUTENBHO TPH HAIMYHHM MaTE€pPHANlOB SKCIIEPTH3EI

yKa3aHHbIX B II. 2 JTAHHOTO 3aKIIOUCHH (IPUIOKEHHE Ha JIACTAx).
JKcnepTH3a POBEICHA: //ﬁ :
Bapenyrommi OOH u 3L/ Yy — / Pa6yxuma C.I.

JIOKHOCTB @b / DUO
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HpOTOI{OJI CAaHHTAPHO - BIIH}IBMHOJIOI“HHBCKOI‘& JKCNEePTH3bI
IIPEMEPHOIO 14-tu JHEBHOI'O MEHIO JJId obecrieuenns OecIIaTHRIM HICCTHPAa30BbIM

nuTanueM odygaromuxcs 7-11 met
No or «10 » 08 2020r.

Ilpg TpOBENEHHH SKCIEPTH3BI IIPHUMEPHOTO 14-TH [HEBHOTO MEHIO JJIA O0eCTeveHust
fecraTHBEIM IMECTHPA30BEIM MUTaHHEeM o0ydaromuxcs 7-11 j1eT yeraHoBjieHo:

1. IlpumepHOE MEHIO pa3paboTaHO IOPUINIECKUM JTHIOM AcCOIHanus yIacCTHHKOB
obmecTBenHoro nuTanus «IIpodeccrorambl COMMATbHOTO TUTAHHA H 0340POBICHHS
HaCEICHUS)

2. TIpupMepHOE MEHIO COCTABJIEHO HA MEPHO 14-TH JHEH, B COOTBETCTBUH C PEKOMEHIYEMOH
(hopMOIi cocTaBIIEHHS IPHMEPHOTO MEHIO, C YIETOM CE30HHOCTH .

3. IlpuMepHOE MEHIO [UIs OpraHu3aIiyl NUTaHus eTel pa3padoTaHo ¢ y4eTOM
KPYIJIOCYTOYHOTO TpeOBIBAHUS METEH U NPELyCMaTPHBAET IIECTH KPATHBIM IPHEM ITUIIIH.

4. Hpﬁ pa3pa60TKe IIPUMEPHOTO MCHIO YUHTBIBACTCA: IIPOAOJDKHTCIIBHOCTD Hpe6BIBaHHH
BOCIIMTAHHHKOB B 06p330BaT€HBHOM YUPCKACHHUH W BO3paCTHAA KaTClrOpH:.

5. IlpumepHOE MeHIO pa3paboTaHo ¢ HeOOXOMMEIM KOMHYECTBOM OCHOBHBIX IHIIEBBIX
BEILIECTB U TpeOyeMoi KaTOpUHHOCTH CYyTOYHOTO palfoHa, TupPepeHIHPOBAHHOIO 10
BO3PAaCTHBIM I'pyIIIiaM BOCHUTAHHUKOB (7-11 seT).

6. C yueToMm BO3pacTa BOCIIHTAHHHKOB B TPAMEPHOM MEHIO COONIOICHE! TpeOOBaHUs 110 Macce
nopuu# 6o

7. Ilumeras 1 SHEPIreTHYCCKad ICHHOCTH, CYTOYHAaA HOTpC6HOCTB B OCHOBHEBEIX BHTaAMHHAax U
MHKPO3JIEMEHTAX IJIsL BOSpﬁCTHOfI T'PYIIIIBEL CO6HIO,HGH3.

8. [IpumepHOE MEHIO COePIKUAT HH(OPMAIHIO 0 KOTHYECTBEHHOM COCTaBe OO,
SHEPreTHYECKOH U MUINEBON IIEHHOCTH, BKIIIOYAs COACPIKAHNE BUTAMUHOB U MHHEPAIBHBIX
BEHIECTB B KaxnoM Oiroge. CCBUIKH Ha PELEenTypPhl HCIIOMB3YEMBIX OO ¥ KYJIHHAPHBIX
H3JICIHH B IPUMEPHOM MEHIO IIPHUBEIECHEI

9. IIpoH3BOACTBO TOTOBBIX OIIOM OCYINECTBIAETCA B COOTBETCTBHH C TEXHONOIHUCCKAMU
KapTamu, B KOTOPBEIX OTpaKeHa PELENnTypa U TeXHONOTHS IPHTOTABIHBAEMBIX OO U
KYIHHAPHBIX H3IEIUii.

10. B mpuMepHOM MEHFO HE BEIIBICHO MOBTOPEHHE OMHMX M TEX e OO B OCIeAyroume 2-3
TIHS

11. B npuMepHOM MEHIO YIHTEIBACTCS PAITHOHATBHOE PACIIPENEIICHHE SHEPTeTHUCSCK O
LEHHOCTH 10 OTAEIBHBIM IIpHEMaM TTHIIH
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12. TI¥TaHue BOCIHTAHHUKOB COOTBETCTRYET [IPUHIIMIIAM MALAIIEero MiTaHus,
IIpeIyCMAaTPHBAIOIEE HCIIOIF30BAHNE OIPEICIICHHBIX c110c000B IIPUTOTOBJICHUS OJr0, TAKHX
KaK BapKa, IPUTOTOBJICHUE Ha Iapy, TYIICHUE, 3allCKaHie, 1 HCKIFoIacT MPOAYKTEI €
pas3apakarolMU CBOHCTBAMH.

13. E>Xe/lHEBHO B PAllMOHAX BKIFOYCHO MACHOC 6010, cBeKHe PPYKTHI H OBOIIH

14. 3aBTpaK COCTOMT U3 ropsrdero Gmosa (Kallu), FOpTIEro HATHTKa U 3aKy CKH.

15. Bropoii 3aBTpaK COCTOMT U3 HAIIUTKA HIIH CBEXETO dpykTa wid OyI0YHOE H3JETHE.

16. O6ex BK/TIOYACT 3aKyCKy, IepBOe, BTopoe (OCHOBHOE Topsuee OO0 U3 MiCa, PHIOBI MITH
OTHITEL) U cnaﬂxoe-Gmoz[o

17. TToNHHEK BKIOYAET HAUTKA (COK) WM CBexero Gpykra i OyI09HOE H3NEIHE.

18. V>KHH BKIIOYAET B cebs HATUTOK , OBOIIHOE (TBOPOXKHOE) OIIO/I0 MK Kallly; OCHOBHOC
BTOpOE 6IFONO0 (MACO, PHIba HITH IITHIIA).

19. 3a 1 gac mepes CHOM B KaUeCTBE BTOPOT'O YAKHHA PEAYCMOTPCH KHMCJIOMOTIOYHBIN IIPOTYKT.
20. MIHTepBAaIEI MEXKIY IIPHEMaMH [IHIIH He IPEBBITAIOT 3,5 — 4 9acoB.

BobIBOBI: IpUMEPHOE 14-TH IHEBHOE MEHIO isi o0ecredeHus OeCITaTHRIM [MECTHPA3OBLIM
mHTanreM obydaromuxcst 7-11 1T COOTBETCTBYET TPeOOBAHMSM CaHHTAPHBIX HOPM M IIPABHIL:
- CamlluH 2.4.5.2409-08 "CaHHTapHO->IHIEMHONIOTHICCKHE TpeOOBaHMs K OpraHu3aruy
OHTaHUsA 00ydaroluxcs B 00meo0pa3oBaTeNbHbIX YUPEKACHUAX, YIPEKACHHUAX HATAIBHOTO 1
cpetHETo TPOodhecCHOHANLHOTO 00pa3oBaHua" (MPUIIOKEHHE).

JKcnepTH3a MPOBEICHA:

3apenyronmit OOHu3IIL/ Z{/f/ﬁ/‘/ / Ps6yxunoi C.I'.
JOTKHOCT C non;ac?_// ®UO
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IIpumepHoe 14-TH JHeBHOE MEHIO 1JIsl o0ecneyeHUs OeCIUIATHBLIM LIEeCTHPA30BbIM NHTaHHeM o0y4aromuxcs 12-18 et

1 geHb
Muweskle BewecTBa dHepreTu- BuTaMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
Bpems npuema nuwm MpueM nuwmM, HaMMeHoBaHue Gnoga n'\gaciau :::gz:h Ne pe':j". Ceﬁoepnr.:_ux
pu Benku, r Xvpbl, r | Yrnesoabl, r “ KKan ’ B1, mr | C,mr | Aymr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, Mr P peuentyp
¢ 8:00 no 9:00 3aBTpak

Ao BapeHoe BKpyTyto Ne337 1 5,5 5,0 0,3 68,6 0,0 0,0 0,1 0,3 22,3 4,9 77,8 1,0 337 2004
Kawa monoyHas maHHas xuakas ¢ macrnom Ne311 200 5,5 6,2 33,6 212,5| 0,0 0,2 0,0 0,5 110,5) 16,2 93,6 0,4 311 2004
Kakao ¢ Monokom cryweHHbIM Ne694 200 3,6 3,7] 23,8 143,8, 0,0] 0,2] 0,0] 0,1 116,8 28,5 98,5 0,9 694 2004
Xne6 nieHNYHbIR 70 5,1 0,4 34,0 160,8] 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3

c 10:00 go 11:00 Il 3aBTpak
dpykTbl cBEXME (76M0K0) Ne338 200 | 0,8] 0,8] 19,0] 91,2 01] 12,8 0,0] 0,4 28,8] 16,2] 19,8] 4,(_)| 338 2011
Cok (hpyKTOBbIN (aHAHACOBbIN) Ne707 200 | 0,6 0,2 22,9] 100,9] 0,1] 8,8 0,0] 0,4 30,6] 234 144 0,5 707 2004

c 12:00 po 13:00 Ob6ep
OBOLUM NO CE30HY (OrypeL, CBEXMIA, OrypeL, CONEHbIiA, KanycTa KBalleHas, CBekna 100 0.8 0.1 16l 126 0.0 20 0.0 0.1 20.8 126 217 05
OTBapHasi, NOMUZOP CBEXWI, MOMUAOP COMNEHbIA, MOPKOBb OTBapHas v T.4.) ’ ’ ’ ! ’ ’ ’ ’ ’ ’ ! ’
Cyn kapTogenbHblii ¢ 6060BbIMM (ropox) Ne139 250 57| 4,0 18,9 134,4 0,3] 4,6 0,2] 0,3 371 32,6 78,6 2,0 139 2004
3pasbl pbibHble pybneHHble Ne237/2011 100 11,4 15,9 13,5] 241,5] 0,1 0,8] 0,0] 5,5 38,6 39,5 170,0, 1,4 237 2011
MakapoHHble n3nenus oTeapHble (pPoxku) Ne516 200 7.4 5,4 45,2 258, 0,2] 0,0] 0,0] 1,3 23,2 27,9 73,8 1,6 516 2004
KomnoT u3 cmecu cyxodpyktoB Ne639 200 0,0] 0,0 19,4 774 0,0] 0,0] 0,0] 0,0 8,6 1,8] 0,0 0,1 639 2004
Xne6 nLeHNYHbIR 70 5,1 04 34,0 160,8] 0,1 0,0 0,0 14 14,5] 20,8 52,9 1,3
Xne6 neknesaHblit 120 7,7 1,1 49,4 237,5| 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5] 94,0 4,3

c 15:00 go 16:00 MonpaHuk
BatpyLka ¢ nosugnom Ne741 75 [ 47| 1,9] 47,2] 224,6] 0,1] 0,1] 0,0] 0,6] 15,8] 9,0 444 1,00 741 2004
KoMnoT 13 anenbcuHos No636 200 | 0,5] 0,1] 33,0] 137,0] 0,0 12,0 0,0] 0,1] 211 71104 0,3 636 2004

¢ 17:00 go 18:00 YxuH
KoTtnetbl pybneHHble ¢ 6enokoyaHon kanyctor Ne455 100 12,9 14,9 13,1 238,2 0,0] 6,2 0,0] 0,5' 45,9 28,0 142,3) 2,2 455 2004
Pvc otBapHou Ne511 180 4,6 6,3 47,0 262,4 0,1 0,0 0,1 04 8,6 29,6 90,6 0,6 511 2004
Coyc TomaTHbIn Ne587 50 1,0 2,2 54 46,5] 0,0 3.3 0,1 0,2 7,2 9,6 15,1 0.4 587 2004
Yait c caxapom, BapeHbeM, [PKeMoM, MeaoM, nosnanom Ne685 200 0,2] 0,0 15,0] 60,5 0,0] 0,0] 0,4] 0,0 13,3 5,9 0,0 0,7, 685 2004
Xne6 nieHnYHbIR 70 5,1 04 34,0 160,8] 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3

20:00 YXuUH 2

K1CNOMOMNOYHBIN NpoaykT (kepup) No698 200 5.6 4.9 7.8] 102,38 0,1] 0,6 0,1] 0,0 204,0] 22,4] _144,0] 0,2 698 2004
Bcero 3a aeHb: 94,7 73,9 519,4 31427 16 16l 10 175 836 3999 13540 260




IIpumepHoe 14-TH JHeBHOE MEHIO 1JIsl o0ecneyeHUs OeCIUIATHBLIM LIEeCTHPA30BbIM NHTaHHeM o0y4aromuxcs 12-18 et

2 OeHb
Macca MuweBkle BelwecTBa 3::2;:;"' BuTaMUHbI MuHepankHble BelyecTsa Ne pewen- | CGophuk
Bpems npuema nuiwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa nopuy Benkn,r | Kupetr | Vrmesones, r Llel:(:ta);:lfb, B, wr | Cowr | Awr | Ewr | Cawr | Mg, wr | Pwr | Fomr TYpLI peuenTyp
c 8:00 no 9:00 3aBTpak
Kawa monoyHasi pucosas Baskas ¢ macnom Ne302 200 5,2 6,1 43,2] 249,5 0,0 0,2 0,0 0,3 101,0 29,1 121,9 0,5 302 2004
ByTtep6poa ¢ cbipom Ne3 15/5/30 5,7 8.2 14,7] 156,6| 0,0 0,1 0,0 0,8 139,4] 14,2] 99,2 0,7 3 2004
KodbelnHbl HanuToK Ha monoke Ne692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,0] 0,1 0,0] 0,0 65,1 17,9 61,4] 0,7 692 2004
c 10:00 go 11:00 Il 3aBTpak
Mntowwka (cao6a obbikHoBeHHas) No766 75 5.9 3,5] 41,5] 224 5] 01] 0,0] 0,0] 0,8] 14,9] 8,9 49| 0,6] 766 2004
CoK (hpyKTOBBIN (36M04HbI) Ne707 200 1,0 0,2 19,6] 89,2 0,0[ 1,6 0,0[ 0,2 12,6( 7,2 12,6 2,5 707 2004
c 12:00 go 13:00 06en
KoHcepBbl 0BOLLHbIE 3aKyCOYHbIE (MKpa kabaykoBas) Ne101 100 1,8 8,6] 7,5 115,4] 0,0] 2,8 0,0] 3] 36,9 13,5] 33,3 0,6] 101 2004
Cyn 13 oBoluen Ne135 250 1,8 37 11,0 85,1 0,1 8,5 0,2 0,g| 31,6 21,2 48,0] 0,9 35 2004
oTneThl, GUTOYKM, WwHUuenu Ne451 00 15,2 14,5 13,9 247,0 0,0 0,0 0,0 0,7, 17,5 26,4 150,3 2,5 451 2004
apTodrentHoe ntope ¢ macnom Ne520 80 3,8 5,6 25,7 67,5 0,2] 12,4 0,0] 0,3 45,6 35,1 101,7] 1,3] 520 2004
Vcenb 13 KOHLEeHTpaTa Ha NofoBbIX UMK SiroaHbIX 3KcTpakTax Ne648 200 0,1 0,0 30,7 26,5 0,0] 0,0] 0,0] 0,0 11,7] 1,9 4,3 0,0] 648 2004
Xne6 nieHnYHbIn 70 5,1 0,4 34,0 60,8 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xne6 neknesaHblit 120 7,7 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4] 20,5 94,0 4,3
c 15:00 go 16:00 MonpaHuk
MpsiHK 50 3,0] 24] 37.5] 183,0] 0,0] 0,0] 0,0] 0,0] 5,5] 45 250 0.4]
Moroko KunsiueHoe Ne697 200 5,9| 51| 9,8 110,5] 0,0] 0,5] 0,1] 0,0 2152 23,6 1519 0,2 697 2004
¢ 17:00 go 18:00 YXUH
3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOPKOBbIO CO cmeTaHon Ne224/2011 200/20 24,6 23,5' 48,4 506,38 0,0] 1,0 0,8] 4,2 228,5' 48,6] 299,2 1,5' 224 2011
Yait ¢ caxapom v numoHom Ne686 200/15/8 0,3 0,0 15,2 63,0 0,0 1,2 0.4 0,0 16,1 6.7 15 0,7, 686 2004
Xne6 nieHnYHbIR 70 5,1 04 34,0 160,8] 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
20:00 YXUH 2
K1CNOMOMNOYHbIN NPOAYKT (pskeHka) No698 200 5.6] 4.9 8.1 104,38 0,0] 0,2] 0,1] 0,0 2108 224] 1472 0,2[ 698 2004
Bcero 3a AeHb: 100,1 89,5 470,1 3112,0 0,8| 28,ﬁ| 1,6| 16,0/ 1200,8 343,3| 15071 20,2




IIpumepHoe 14-TH JHeBHOE MEHIO 1JIsl o0ecneyeHUs OeCIUIATHBLIM LIEeCTHPA30BbIM NHTaHHeM o0y4aromuxcs 12-18 et

3 OeHb
MuweBsble BewecTBa SHepreTu- BuTamuHbI MuHepanbHble BelyecTsa
Bpems npuema nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe Gnoaa Macca Heckasn Ne peuen-| CGopHuK
nopuuMv | Benku,r | Xupbl, r |Yrnesogsl, r ue':(::ﬁ'rb’ B1, mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr | TYP®I peuenTtyp
c 8:00 go 9:00 3aBTpak
Kalua monoyHas nieHHas Bs3kas ¢ macnom Ne302 200 7,5 71 43,4 268,5 0,2 0,2] 0,0 0,2 107,2 44,6 1612 1,2 302 2004
ByTep6poga ¢ macnom Ne1/2011 30/10 2,3 7,5 4,7 135,0, 0,0] 0,0] 0,1 0,7 8,6 8,9 25,7 0,5 1 2011
Yaii ¢ MOoKOM unu cnvekamu (Monoko) Ne378 200 1,7] 1,3 7,3 86,7 0,0] 0,1 0,4] 0,0 62,3] 11,0 36,0} 0,8 378 2011
c 10:00 go 11:00 Il 3aBTpak
TTMPOXOK NEYEHbIN C kapTodenem Ne738 [ 75 | 4.7 4.4] 29,2] 177.6] 0,1] 2.9 0,0] 1,0[ 17 4] 135 57,2 0,9 738 | 2004
Kucenb 13 nnofo. lWmnnoBHuka Ne654 [ 200 | 0,3 0,1] 34,7| 145,3] 0,0 32,0 0,0[ 0,3 17,3 34 8,2| 0,3 654 | 2004
c 12:00 go 13:00 O6en
OBOLLM MO CE30HY (OrypeL| CBEXUI, OrypeL, CONeHbIii, kanycta KBalleHasi, cBekna
oTBapHas, nomw:{oi) g;%mmﬁ, nommqorgzoneHblﬁ, MOpKOBI):, oTBapHas 1 T.4.) 100 08 0.1 1.8 128 0.0 20 0.0 0.1 208 128 21,7 05
Cyn kapTodbenbHbin Ne133 250 2,4 2,6 19,3 111,0 0,1 9,6 0,2 0,1 26,5 29,8 70,5 1.1 133 2004
oTneThl pybnexble n3 ntuubl Ne499 100 14,5 19,6 13,4 288,2 0,1 0,5' 0,0] 3,1 9,5' 254 141,5 1,8 498 2004
Pary oBouiHoe Ne541 180 3,6 74 20,2 164,4] 0,1 16,9 0.8 0,5 444 40,0 80,6 14 541 2004
OMMNOT U3 cBEXMX Nnoaos Ne631 200 0,2 0,2 271 110,9 0,0] 1,6 0,0] 0,1 3,2 4,7 4,0 0,9 631 2004
Xne6 nweHNYHbI 70 5,1 0,4 34,0 160,8| 0,1 0,0] 0,0] 1,4 14,5] 20,8 52,9 1,3]
Xneb neknesaHbIn 120 7,7 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0} 4,3
c 15:00 go 16:00 MonpaHuk
MeyeHbe | 40 | 29 3,8 28,9] 161,8] 0,0] 0,0] 0,0] 1,4] 10,4 7,2 32,4] 0.7 |
KomnoTt 13 nstoma Ne348/2011 [ 200 [ 0,5 0,1] 27.4] 112,6] 0,0] 0,0] 0,0] 0,0] 23,0] 94| 23,2| 0,5 348 | 2011
¢ 17:00 go 18:00 YXuUH
KoHcepBbl OBOLUHbIE 3aKyCcouHble (MKpa kabayvkosas) Ne101 100 1,8] 8,6 7,5' 115,4] 0,0] 2,8 0,0] 3,1 36,9 13,5' 33,3] 0,6 101 2004
MakapoHHUK ¢ neyeHbio Ne479 200 19,1 14,6 47,3 398,0 0,3 8,8 3,9 3,1 35,4 40,8 258,0 5,5 479 2004
HanuTok anenbcrHoBbI Ne699 200 0,2 0,0 25,0 102,1 0,0] 5,3] 0,0] 0,0 16,0 4,5 4,6 0,2 699 2004
Xne6 nieHWYHbIn 70 5,1 0,4 34,0 160,8] 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5) 20,8 52,9 1,3
20:00 YXUH 2
KICNOMOMOYHBIil NPOAYKT (CHexok) Ne698 [ 200 5,2] 4.9 21,0 153,3] 0,1 0,7] 0,1] 0,0 217,8] 27,0 169,2] 0,2 698 | 2004
Beero 3a petb: 85,9 84,1 496,1 31035 14 854 58 190 7169 3638 13288 244




IIpumepHoe 14-TH JHeBHOE MEHIO 1JIsl o0ecneyeHUs OeCIUIATHBLIM LIEeCTHPA30BbIM NHTaHHeM o0y4aromuxcs 12-18 et

4 peHb
MuweBkle BewecTBa dHepretu- BuUTaMUHbI MuHeparnbHble BewecTsa
Bpems npuema nuwm MpueM nuwmM, HaMMeHoBaHue Gnoaa Macca eckas Ne peuen- | CGopHuk
nopuuu Benku, r XKupbl, r | Yrnesogbl, r uer:(::;:lrb, B1, mr | C,mr | Ajmr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr P, mr | Fe, mr TYpel peuenTyp
c 8:00 go 9:00 3aBTpak
Kawa monoyHasi MaHHasi xugkasi ¢ macriom Ne311 200 5,5 6,2 33,6 212,5] 0,0] 0,2] 0,0] 0,5 110,5 16,2 93,6} 0,4 311 2004
ByTtep6poab! ¢ Axemom unu nosuanom Ne2 30/10/40 2,5 7,3 39,9 230,0] 0,0] 0,1 0,1 0,7 13,2 11,4 28,3 1,0 2 2004
Kakao ¢ Mmonokom cryuieHHbiM Ne694 200 3,6 3,7 23,8 143,8 0,0 0,2 0,0 0,1 116,8 28,5 98,5 0,9 694 2004
¢ 10:00 go 11:00 Il 3aBTpak
dpykTbl cBEXME (anenbeuH) Ne341/2011 [ 200 ] 1,7] 0,4] 15,7] 83,4] 01]  48,0] 0,0] 0,4 61,2 234] 414] 05 341 | 2011
Cok dhpyKTOBBIN (MynbTUdPYKTOBBIN) No707 [ 200 | 0,6] 0,0 32,0 131,9] 0,0[ 4.8 0,1 0,0 9,0[ 216 27,0 04 707 [ 2004
€ 12:00 go 13:00 O6en
OBOLLM MO CE30HY (OrypeL| CBEXUI, OrypeL COMeHbIil, kanycTa KBalleHasi, cBekna
oTBapHas, nomw:{oi) (?I;Z)KM[Z, nommnorgzoneHbM, MopKosZ oTBapHas U T.4.) 100 08 0.1 1.8 126 0.0 2,0 0.0 0.1 20,8 126 21,7 05
LLn 13 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem Ne124 250 1,7 3,7 8,7 75,3 0,0] 12,0} 0,2] 0,2 41,8 20,0 41,6 0,8 24 2004
Opukagenbkm MacHble B coyce Ne469 100/30 15,6 25,0 16,6 354,0] 0,0] 0,9 0,1 4,8 39,4 23,0 144,2 2,2 469 2004
Kawa rpevHeBas Bsiskas Ne302 180 5,3 5,7] 24,3 168,7| 0,2] 0,0] 0,0] 0,4 18,7 80,0 119,0] 2,6 302 2004
KomnoT u3 cmecu cyxodpyktoB Ne639 200 0,0 0,0 19,4 774 0,0 0,0 0,0 0,0 8,6 1,8 0,0 0,1 639 2004
Xne6 nieHnYHbIn 70 5,1 0,4 34,0 160,8| 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5| 20,8 52,9 1,3
Xne6 neknesaHblit 120 7,7 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4] 20,5 94,0 4,3
c 15:00 go 16:00 MonpaHuk
Bynouka BecHywika (c uatomom) Ne773 [ 75 [ 5,9 43] 42,8 238,0] 0,1] 0,0] 0,0] 0,9] 15,8] 9,9  521] 0,7] 773 | 2004
Kucenb 13 nosnana Ne647 [ 200 [ 0,1] 0,0] 28,2| 110,3 0,0] 0,0 0,0] 0,0[ 13,5 3,3 6,9] 0,3 647 | 2004
c 17:00 o 18:00 YXKUH
3pasbl pblbHble py6neHHble Ne237 100 11,4] 15,9 3,5 241,4] 0,1 0,8] 0,0] 5,5 38,5 39,4 169,9 1,4 237 2011
Kanycta TyweHas Ne534 180 4,4 6,0 8,6 149,4] 0,1 39,6 0,1 2,9 98,0 37,4 72,4 1,5 534 2004
Yait c caxapom kapkaae Ne685 200 0,2] 0,0 5,0 60,5 0,0] 0,0] 0,4] 0,0 13,3 5,9 0,0 0,7, 685 2004
Xne6 nieHWYHbIR 70 5,1 0,4 34,0 160,8] 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
20:00 YKUH 2
Kuncernb MonoyHbin Ne361 [ 200 4,0 34] 29,6 165,6] 0,0] 0,3] 0,0] 0,0 148 5] 16,2 107,7 01 361 [ 2011
Bcero 3a geHb: 81,2 83,6| 480,7 3013,9 1,0| 108,9| 1,0| 21,9 816,0 412,7| 12241 21,0|




IIpumepHoe 14-TH JHeBHOE MEHIO 1JIsl o0ecneyeHUs OeCIUIATHBLIM LIEeCTHPA30BbIM NHTaHHeM o0y4aromuxcs 12-18 et

5 neHb
MuweBskle BewecTsa duepretu- BuTaMuHbI MuHepanbHble BelyecTsa
Bpems npuema nuiwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe Gnioaa Macca Heckan Ne peuen- | CGophuk
nopumn Benku, r XKupsbl, r | YrneBogbl, r Llel:(::flTb, B1, mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr | Fe, mr TYphI peuenTyp
c 8:00 go 9:00 3aBTpak

OmneT HaTtypanbHbin Ne340 200 22,7 30,2 4,0 378,3 0,1 0,1 0,5 1,2] 146,8 24,8  338,3] 4,0 340 2004
KoghberHbiii HanuTok Ha monoke Ne692 200 2,3 1,3] 25,9 123,5) 0,0 0,1 0,0 0,0 65,1 17,9] 61,4 0,7 692 2004
Macno cnvso4Hoe Ne96 10 0,1 7,1 0,1 64,1 0,0 0,0 0,1 0,1 2,0 0,0 2,4 0,0 96 2004
Xneb6 nweHUYHbIN 70 5,1 0,4 34,0 160,8| 0,1 0,0 0,0 1,4] 14,5| 20,8 52,9 1,3

c 10:00 go 11:00 Il 3aBTpak
Bynouka gomaluHss Ne769 75 5,5 8,5] 43,6] 277,6] 0,1] 0,0 0,1] 0,8 14,2 8,1] 471] 0,5 769 2004
Cok ppyKTOBbIN (16M04HbIN) Ne707 200 1,0[ 0,2] 19,6] 89,2 0,0] 1,6] 0,0] 0,2] 12,6] 7,2 12,6] 2,5 707 2004

c 12:00 oo 13:00 O6en
Canart u3 ceeknbl Ne33/2011 100 1,4 6,9 8,1 99,7 0,0 3,8 0,0 3,2 31,7 18,8] 36,9 1,2 33 2011
Cyn 13 oBowen Ne135 250 1,8 37 11,0 85,1 0,1 8,5 0,2 0,2 31,6 21,2 48,0] 0,9 135 2004
Mtuua, TyweHHas B coyce ¢ oBowammn Ne488 280 23,6 31,8 20,0 461,0) 0,2 8,8 0,6 5,1 46,2 50,4 238,4 2,6 488 2004
Kuncenb 13 KOHLEeHTpaTa Ha NNoAoBbIX UK SrogHblx 9kcTpakTax Ne648 200 0,1 0,0 30,7 126,5I 0,0 0,0 0,0 0,0 11,7 1,9] 4,3 0,0 648 2004
Xneb6 nweHnYHbIN 70 5,1 0,4 34,0 160,8| 0,1 0,0 0,0 1,4] 14,5| 20,8 52,9 1,3
Xne6 neknesaHblit 120 7,7 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3

c 15:00 go 16:00 MonaxHuk
Bachnu 40 1,1_| 1,3] 30,0] 137 4] 0,0] 0,0 0,0] 0,3] 5,8 3,60 13,0 0,5]
KomnoT 13 anenbcuHoB Ne636 200 0,5 0,1] 33,0 137,0 0,0] 12,0 0,0[ 0,1] 21,1] 71 10,4 0,3 636 2004

¢ 17:00 go 18:00 YXuH
Tedorenu 2-1 BapuaHT Ne462 100/30 14,4 29,2 17,5] 389,9 0,0 1,8 0,1 6,8 43,3 245 1492 2,0 462 2004
Kawa nweHHas Bsiskas Ne302 180 4,9 5,7 28,2 183,0) 0,2 0,0 0,0 0,2 21,5 34,2] 93,6 1,1 302 2004
Yail c caxapom, BapeHbeM, [KeMoM, MeaoM, nosnanom Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 0,0 0,0 0,4 0,0 13,3 5,9 0,0 X 685 2004
Xne6 nLeHNYHbIR 70 5,1 04 34,0 160,8] 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3

20:00 YxuH 2

KucnomonouHblin npoaykT (kedmp) Ne698 200 5,6) 4,9 7,8] 102,8] 0,1 0,6] 0,1 0,0  204,0] 22,4] 1440 0,2 698 2004
Bcero 3a AeHb: 108,2| 133,2 445,9 34355 1,3 37,3 21 25,0 733,8| 330,9| 1452,3| 25,4




IIpumepHoe 14-TH JHeBHOE MEHIO 1JIsl o0ecneyeHUs OeCIUIATHBLIM LIEeCTHPA30BbIM NHTaHHeM o0y4aromuxcs 12-18 et

6 neHb
MuweBkle BewecTBa dHepretu- BUTaMUHbI MuHeparnkHble BewecTsa
B MoWeM NULLM, HauMeHoBaHYe Grioaa Macca Yeckas Ne peuen-| C60pHUK
pems npuema nuim pue WK, HauMeHoBaHWe o
nopuun Benku, r XKupbl, r | Yrnesogbl, r uel:(::ﬁm, B1, mr | C,mr | Ajmr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr | Fe, mr TYPhI peuentyp
¢ 8:00 o 9:00 3aBTpak
Kawwa Bsiskas MonoyHasi u3 puca u nweHa fpyx6a c macnom Ne175 200 5,4 6,4 34,8 220,0 0,1 0,2] 0,0 0,3 104,9| 30,1 123,0 0,7 175 2011
ByTep6pog ¢ cbipom Ne3 15/5/30 57| 8,2 14,7] 156,6) 0,0] 0,1 0,0] 0,8 1394 14,2] 99,2 0,7] 3 2004
Yai c caxapom kapkage Ne685 200 0,2] 0,0 15,0] 60,5 0,0] 0,0] 0,4] 0,0 13,3] 5,9 0,0 0,7] 685 2004
¢ 10:00 go 11:00 Il 3aBTpak
MpOoXOK neveHblil ¢ kanycToit Ne738 [ 75 [ 51] 5,2] 25,3] 171,3] 01] 7,7] 0,0] 0,6] 32,1] 125 53.6] 08 738 [ 2004
HanuTok 13 nnoaos wunosHnka Ne705 [ 200 | 0,7] 0,3 28,8| 132,5] 0,0 80,0 0,0[ 0,8 19,4 4,9 31| 06 705 [ 2004
c 12:00 go 13:00 Ob6en
OBOLLM MO Ce30HY (OrypeL, CBEXUI, OrypeL, CoMneHblii, kanycta KealleHasi, cBekna
OTBaLgHa;I, nomvu:{oi) (I;}I;F;)II(-:/IIZ, nommnorgzo;leHbM, MopKOBI): oTBapHas 1 T.4.) 100 08 0.1 1.8 126 0.0 20 0.0 0.1 208 128 21,7 05
Cyn kapTodenbHbIii C MakapoHHbIMU n3aenuamu Ne140 250 2,8 2,6 19,9 114,7] 0,1 6,6 0,2] 0,3 25,8 26,1 61,0 1,1 140 2004
OTNeThl pyGneHHble ¢ 6enokoyaHoi kanycton Ne455 100 12,9 14,9] 13,1 238,2 0,0] 6,2 0,0] 0,5 45,9 28,0] 142,3 2,2 455 2004
apTodrens oTsapHoi ¢ macnom Ne518 180 3.5 5,0 28,5 172,9] 0,2 14,4 0,0 0,3 21,4 37,6 96,2 1.4 518 2004
OMMOT 13 cBeXmX nnogos Ne631 200 0,2] 0,2 271 110,9] 0,0] 1,6 0,0] 0,1 3,2 4,7 4,0 0,9 631 2004
Xne6 nieHnYHbIR 70 5,1 04 34,0 160,8] 0,1 0,0 0,0 1,4 4,5 20,8 52,9 1,3
Xneb neknesaHblit 120 7.7 1,1 49,4 237,5| 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3
¢ 15:00 go 16:00 MonpaHuk
MNeyeHbe | 40 | 2,9 3,8 28,9] 161,8] 0,0] 0,0] 0,0] 1,4] 10,4 7,2 32,4] 0,7] |
Komnot u3 nstoma Ne348/2011 [ 200 [ 0,5 0,1] 27,4 112,6] 0,0] 0,0 0,0 0,0] 23,0] 9,4 23,2 05 348 [ 2011
c 17:00 no 18:00 YXKUH
3anekaHka pucoBasi C TBOPOrom co cMeTaHon Ne315 200/10 11,9 9,8 60,7 377,3] 0,0] 0,1 0,0] 0,4 72,1 40,5 176,3 1,2 315 2004
Yai ¢ Monokom unu cnvekamu (monoko) Ne378/2011 200 1,7] 1,3 17,3 86,7 0,0] 0,1 0,4] 0,0 62,3] 11,0 36,0} 0,8 378 2011
Xneb6 niueHnYHbIi 70 51 0,4 34,0] 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4] 14,5 20,8 52,9 1,3
20:00 YXKUH 2
K1CNOMOMNOYHbIit NpoayKT (pskerka) No698 [ 200 5,6] 4,9 81] 104,8] 0,0] 0,2] 0,1 0,0 210,8 224] 1472 02 698 [ 2004
Bcero 3a geHb: 78,7 64,7 469,9| 2802,3 0,9 129,2 1,1 11,0 885,7| 331,0| 1225,3 19,9




IIpumepHoe 14-TH JHeBHOE MEHIO 1JIsl o0ecneyeHUs OeCIUIATHBLIM LIEeCTHPA30BbIM NHTaHHeM o0y4aromuxcs 12-18 et

7 beHb
MuweBkle BewecTBa dHepretu- BuUTaMUHbI MuHeparnbHble BewecTsa
Bpems npuema nuwm MpueM nuwmM, HaMMeHoBaHue Gnoaa Macca eckas Ne peuen- | CGopHuk
nopuuu Benku, r XKupbl, r | Yrnesogbl, r uer:(::;:lrb, B1, mr | C,mr | Ajmr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr P, mr | Fe, mr TYpel peuenTyp
c 8:00 go 9:00 3aBTpak
Cyn MONOYHbIV C Kpynow (repkynecosoi) Ne161 250 5,2] 5,4 16,2] 135,1 0,1 0,3] 0,0] 0,3 144,8 30,9 137,4 0,6 161 2004
ByTtep6poa ¢ macnom Ne1/2011 30/10 2,3 7,5 14,7] 135,0] 0,0 0,0 0,1 0,7 8,6 8,9 257 0,5 1 2011
Monoko kunsyeHoe Ne697 200 5,9 5.1 9,8 110,5] 0,0 0,5 0,1 0,0 215,2 23,6 151,9 0,2 697 2004
¢ 10:00 go 11:00 Il 3aBTpak
PpykThI cBEXME (6aHaH) Ne338/2011 200 2,9 1,0] 40,7] 186,2] 0,1] 8,0] 0,0] 0,8 14,4] 75,6] 50,4] 1,1 338 2011
Cok (hpyKTOBbIit (@aHaHacoBblit) Ne707 200 0,6] 0,2] 22,9 100,9] 0,1] 8,8 0,0] 0,4] 30,6] 23,4 14,4 0,5 707 2004
€ 12:00 go 13:00 O6en
OBOLLM MO CE30HY (OrypeL| CBEXUI, OrypeL COMeHbIil, kanycTa KBalleHasi, cBekna
oTBapHas, nomw:{oi) (?I;Z)KM[Z, nommuorgzoneHbM, MopKosZ oTBapHas U T.4.) 100 08 0.1 1.8 126 0.0 2,0 0.0 0.1 20,8 126 21,7 05
Bopuy 13 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem Ne110 250 2,0] 3,6 13,5I 95,6 0,0] 8,8 0,2] 0,g| 42,6 25,0 48,4 1,2] 10 2004
oTneThl, GUToYKM, WwHUuenu Ne451 00 15,2 14,5] 13,9 247,0 0,0] 0,0 0,0 0,7, 17,5] 26,4 150,3 2,5 451 2004
alwa rpeyHeBas Bsskas Ne302 80 5,3 5,7] 24,3 168,7| 0,2] 0,0] 0,0] 0,4 18,7 80,0 119,0] 2,6 302 2004
KomnoT u3 cmecu cyxodpykto Ne639 200 0,0 0,0 19,4 774 0,0 0,0 0,0 0,0 8,6 1,8 0,0 0,1 639 2004
Xne6 nieHnYHbIn 70 5,1 0,4 34,0 160,8| 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5| 20,8 52,9 1,3
Xne6 neknesaHblit 120 7,7 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4] 20,5 94,0 4,3
¢ 15:00 go 16:00 MonpaHuk
Kekc cronninbin Ne793 75 4.5] 14,7] 45 4] 333,8] 0,0] 0,0] 0.1] 0,6] 28,2 11,6 67,9 1,3 793 2004
Kucenb 13 nosnana Ne647 200 0,1] 0,0] 28,2| 110,3 0,0] 0,0 0,0] 0,0[ 13,5 3,3 6,9] 0,3 647 2004
c 17:00 o 18:00 YXKUH
MnoB 13 NTuLbl Ne492 200 20,5 25,6 36,3 457 4] 0,1 2,6 0,3 54 26,1 453 2116 2,0 492 2004
Yait ¢ caxapom v numoHom Ne686 200/15/8 0,3 0,0 15,2 63,0 0,0 1,2 0.4 0,0 6,1 6.7 15 0,7, 686 2004
Xne6 nieHnYHbIR 70 5,1 04 34,0 160,8] 0,1 0,0 0,0 1,4 4,5 20,8 52,9 1,3
20:00 YXUH 2
Kuncenb MmonoyHbii Ne361 200 4,0 3,4 29,6 165,6) 0,0] 0,3] 0,0] 0,0 148,5] 16,2] 107,7] 0,1 361 2011
Bcero 3a aeHb: 87,5 88,7 4491 2958,2 10 325 12 150 8026 4534 13140 211




IIpumepHoe 14-TH JHeBHOE MEHIO 1JIsl o0ecneyeHUs OeCIUIATHBLIM LIEeCTHPA30BbIM NHTaHHeM o0y4aromuxcs 12-18 et

8 neHb
MuweBskle BewecTsa duepretu- BuTaMuHbI MuHepanbHble BelyecTsa
Bpems npuema nuiwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe Gnioaa Macca Heckan Ne peuen- | CGophuk
nopumn Benku, r XKupsbl, r | YrneBogbl, r Llel:(::flTb, B1, mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr | Fe, mr TYphI peuenTyp
c 8:00 go 9:00 3aBTpak

S0 BapeHoe BKpyTyto Ne337 1 55 5,0 0,3] 68,6 0,0 0,0 0.1 0,3] 22,3 49 778 10337 2004
Kalua MonoyHasi niieHHas Bsizkasi ¢ macriom Ne302 200 7,5 71 43,4 268,5 0,2 0,2] 0,0] 0,2 107,2 44,6 1612 1,2 302 2004
KogherHbiii HanuTok Ha monoke Ne692 200 2,3 1,3] 25,9 123,5 0,0] 0,1 0,0 0,0 65,1 17,9 61,4] 0,7] 692 2004
Xneb6 nweHUYHbIN 70 5,1 0,4 34,0 160,8| 0,1 0,0 0,0 1,4] 14,5| 20,8 52,9 1,3

c 10:00 go 11:00 Il 3aBTpak
Mniowka (caoba obbikHoBeHHast) No766 75 5,9 3,5] 41,5] 224 5] 01] 0,0] 0,0] 0,8] 14,9] 8,9 49| 0,6] 766 2004
CoK (hpYKTOBBIN (MyNbTUGPYKTOBBIN) Ne707 200 0,6] 0,0 32,0 131,9] 0,0[ 4.8 0,1 0,0 9,0] 21,6] 27,0 04 707 2004

c 12:00 oo 13:00 O6en
Canart u3 ceeknbl Ne33/2011 100 1,4 6,9 8,1 99,7 0,0 3,8 0,0 3,2 31,7 18,8] 36,9 1,2] 33 2011
Cyn kapTogenbHblii ¢ 6060BbIMM (ropox) Ne139 250 5,7 4,0 18,9 134,4 0,3 4,6 0,2 0,3 37,1 32,6 78,6 2,0] 139 2004
DKapkoe no-gomatuHemy Ne436 200 21,6 21,7 19,3 358,9] 0,2 10,3 0,0 2,8 26,8 459 226,7] 3,5 436 2004
Kuncenb 13 KOHLEeHTpaTa Ha NNoAoBbIX UK SrogHblx 9kcTpakTax Ne648 200 0,1 0,0 30,7 126,5I 0,0 0,0 0,0 0,0 11,7 1,9] 4,3 0,0 648 2004
Xneb6 nweHnYHbIN 70 5,1 0,4 34,0 160,8| 0,1 0,0 0,0 1,4] 14,5| 20,8 52,9 1,3
Xne6 neknesaHblit 120 7,7 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3

c 15:00 go 16:00 MonaxHuk
BaTpyluka ¢ nosuanom Ne741 75 4,z| 1,9 47,2 224,6] 0,1] 0,1] 0,0] 0,6] 15,8] 9,0] 444 1,00 741 2004
Komnot u3 anenscutos Ne636 200 0,5 01 33,0] 137,0] 0,0 12,0] 0,0 01 211 71 ___104] 03] 636 2004

c 17:00 go 18:00 YXuH
BapeHWKM NEHVBbLIE OTBAPHbBIE C MOTNIOKOM cryuieHHbIM Ne218/2011 200/20 32,7, 17,0] 41,3 456,6) 0,1 0,4] 0,1 0,7 289,5| 39,9 356,0 1,1 218 2011
Yai ¢ caxapom, BapeHbeM, IXXeMOM, MegoM, noeuanom Ne685 200 0,2] 0,0 15,0] 60,5 0,0] 0,0] 0,4] 0,0 13,3] 59 0,0 7| 685 2004
Xne6 nLeHNYHbIR 70 5,1 04 34,0 160,8| 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3

20:00 YxuH 2

KuncnomonouHblit npoaykT (kecdpup) Ne698 200 5,6 49 7,8 102,8] 0,1] 0,6] 0,1] 0,0  204,0] 22,4]  144,0 0,2 698 2004
Bcero 3a aeHb: 17,3 75,7 5158 32379 16 369 10 158 9324 3643 15312 221




IIpumepHoe 14-TH JHeBHOE MEHIO 1JIsl o0ecneyeHUs OeCIUIATHBLIM LIEeCTHPA30BbIM NHTaHHeM o0y4aromuxcs 12-18 et

9 neHb
MuieBble BelecTBa duepretu- BuTaMUHbI MuHepankHble BewecTsa
B Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Heckasn Ne peuen-| CGopHuK
pems npuema NuLLU p wm, A
nopuMn | Benku,r | Xupel, r |Yrnesoasl, r "'e""(::fl“" B1, Mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr | TYPBI peuentyp
c 8:00 o 9:00 3aBTpak
Cyn MOMOYHbIV C MakapoHHbIMU u3aenusmm Ne160 250 5,6 4,8 21,0 150,7| 0,1 0,3 0,0 0,4 138,3) 23,2 111,8] 0,6 160 2004
ByTepbpoabl ¢ xeMoM unu noeuanom Ne2 30/10/40 2,5 7,3 39,9 230,0] 0,0] 0,1 0,1 0,7 13,2] 11,4] 28,3 1,0] 2 2004
Kakao ¢ MONOKOM cryLieHHbIM Ne694 200 3,6 37 23,8 143,8] 0,0 0,2 0,0 0,1 116,8 28,5 98,5 0.9 694 2004
¢ 10:00 go 11:00 Il 3aBTpak
PpyKThI cBEXME (7610K0) Ne338/2011 | 200 | 0,8] 0,8 19,0] 91,2] 0,1 12,8 0,0] 0,4] 28,8 16,2 19,8] 40 338 [ 2011
Kucenb 13 nnoaos wnnosHuka Ne654 [ 200 | 0,3 0,1 34,7 145,3] 0,00 32,0 0,0[ 0,3[ 17,3 3.4 8,2 0,3 654 | 2004
€ 12:00 go 13:00 O6en
OBOLLM MO Ce30HY (OrypeL, CBEXUI, OrypeL, COMeHbIil, kanycta KBalleHasi, CBekna 100 08 01 16 126 0.0 20 00 01 20.8 126 217 05
OTBapHasi, NMOMUZOP CBEXWI, MOMUAOP COMEHbIA, MOPKOBb OTBapHas U T.4.) ’ ’ ’ ! ’ ’ ’ ! ’ ’ ! ’
LLIn 13 cBexel kanycTbl ¢ kapTodenem Ne124 250 1,7 3,7 8,7 75,3 0,0 12,0 0,2 0,2 41,8 20,0] 41,6 0,8] 124 2004
Pprkagenbkun MsicHble B coyce Ne469 100/30 15,6 25,0 16,6 354,0 0,0] 0,9 0,1 4,8 39,4 23,0 1442 2,2 469 2004
Pary osowHoe Ne541 180 3,6 7.4 20,2 164.,4 0,1 16,9 0,8 0,5 44,4 40,0} 80,6 1,4 541 2004
KomnoT 13 ceexux nnogos Ne631 200 0,2 0,2 27,1 110,9 0,0 1,6 0,0 0,1 13,2 4,7 4,0 0,9 631 2004
Xne6 nieHNYHbIR 70 51 04 34,0 160,8] 0,1 0,0 0,0 14 14,5| 20,8 52,9 1,3
Xneb nekneeaHbin 120 7.7 1,1 49,4 237,5| 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,§| 94,0 4,3
¢ 15:00 go 16:00 Monaxuk
Badcnu | 40 | 1,1] 1,3] 30,0] 137,4] 0,0] 0,0] 0,0] 0,3] 5,8] 3,6 13,0] 0,5] |
KomnoT u3 nstoma Ne348/2011 [ 200 [ 0,5 0,1] 27,4 112,6] 0,0] 0,0] 0,0] 0,0] 23,0] 9,4 23,2| 05 348 [ 2011
c17:00 go 18:00 YXuH
3pasbl pbibHble pybneHHble Ne237/2011 100 11,4 15,9 13,5 241,5 0,1 0,8, 0,0 5,5 38,6 39,5 170,0] 1,4 237 2011
KapTtodens otBapHoii ¢ macniom Ne518 180 3,5 5,0 28,5 172,9 0,2 14,4 0,0 0,3 21,4 37,6 96,2 1,4 518 2004
Hanutok anenscrHoBbln Ne699 200 0,2 0,0 25,0 102,1 0,0 5,3 0,0 0,0 16,0 4,5 4,6 0,2 699 2004
Xneb6 nweHnYHbIN 70 5,1 0,4 34,0 160,8| 0,1 0,0 0,0 1,4] 14,5| 20,8] 52,9 1,3
20:00 YxuH 2
KnCrnoMonouHbIid NpoayKT (cHexok) Ne698 [ 200 52| 4,9 21,0] 153,3] 0,1 0,7] 0,1 0,0 2178 27,00 169,2 02 698 | 2004
Bcero 3a AeHb: 74,8| 82,1 476,1 2958,1 1,1 102,0] 1,3 19,0 836,8| 372,1| 1236,4 241




IIpumepHoe 14-TH JHeBHOE MEHIO 1JIsl o0ecneyeHUs OeCIUIATHBLIM LIEeCTHPA30BbIM NHTaHHeM o0y4aromuxcs 12-18 et

10 geHb
MuweBkle BewecTBa dHepretu- BUTaMUHbI MuHeparnkHble BewecTsa
B MoWeM NULLM, HauMeHoBaHYe Grioaa Macca yeckas Ne peuen- | C6opHuk
pems npuema nuLLU pue WK, HauMeHoBaHWe A
nopuum Benku, r XKupbl, r | Yrnesogbl, r uel:(::ﬁm, B1, mr | C,mr | Ajmr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, Mr TYpel peuenTyp
¢ 8:00 o 9:00 3aBTpak
Kawa monoyHas MaHHas xugkasi ¢ macnom Ne311 200 5,5 6,2 33,6 212,5] 0,0] 0,2] 0,0] 0,5 110,5 16,2] 93,6 0,4] 311 2004
ByTep6pog ¢ cbipom Ne3 15/5/30 57| 8,2 14,7] 156,6) 0,0] 0,1 0,0] 0,8 1394 14,2] 99,2 0,7] 3 2004
Yan ¢ caxapom u numoHom Ne686 200/15/8 0,3] 0,0 15,2] 63,1 0,0] 1,3 0,4] 0,0 16,2] 6,8 1,6 0,7] 686 2004
¢ 10:00 go 11:00 Il 3aBTpak
MMpoXoK nedeHblil ¢ kapTocdenem Ne738 [ 75 [ 4,7 4,4 29,2 177,6] 01] 2,9 0,0] 1,0] 17,4 13,5] 57,2 0,9 738 [ 2004
Cok dhpyKTOBbIN (aHaHacoBblit) Ne707 [ 200 | 0,6] 0,2 22,9 100,9] 0,1 8,8 0,0[ 0,4 30,6 23,4 14,4 05 707 [ 2004
c 12:00 go 13:00 Ob6en
OBOLLM MO Ce30HY (OrypeL, CBEXUI, OrypeL, CoMneHblii, kanycta KealleHasi, cBekna
OTBaLgHa;I, nomvu:{oi) (I;}I;F;)II(-:/IIZ, nommnorgzo;leHbM, MopKOBI): oTBapHas 1 T.4.) 100 08 0.1 1.8 126 0.0 20 0.0 0.1 208 128 21,7 05
BopLy 13 cBexeit kanycTbl ¢ kaptodenem Ne110 250 2,0] 3,6 13,5I 95,6 0,0] 8,8 0,2] 0,2 42,6 25,0 48,4 1,2] 110 2004
MakapoHHWK ¢ neveHbro Ne479 200 19,1 14,6] 47,3 398,0 0,3 8.8 3.9 3,1 35,4 40,8| 258,0 5,9 479 2004
KomnoT n3 cmecu cyxodpyktos Ne639 200 0,0] 0,0 19,4 77,4 0,0] 0,0] 0,0] 0,0 8,6 1,8] 0,0 0,1 639 2004
Xne6 nieHnYHbIR 70 5,1 04 34,0 160,8] 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xne6 neknesaHblit 120 7,7 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3
¢ 15:00 go 16:00 MonpaHuk
MpsHmK [ 50 ] 3,0] 2,4] 37.5] 183,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,5] 45 250 04 [
Mornoko kunsiyeHoe Ne697 [ 200 [ 5,9 51| 9,8] 110,5 0,0] 0,5 0,1] 0,0 2152 23,6 1519 02 697 [ 2004
c 17:00 no 18:00 YXKUH
3anekaHka 13 TBOpora C MOPKOBbLIO C MOMOKOM CryLeHHbIM Ne224/2011 200/20 25,5 22,2 58,5 539,0] 0,0] 1,1 0,8] 4,1 268,8| 53,3 328,8 1,5] 224 2011
Yait c caxapom, BapeHbeM, [KeMOM, MeaoM, nosnanom Ne685 200 0,2] 0,0 15,0] 60,5 0,0] 0,0] 0,4] 0,0 13,3 5,9 0,0 0,7, 685 2004
Xne6 nieHNYHbIR 70 5,1 04 34,0 160,8] 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
20:00 YXKUH 2
Kucenb MonouHbiin Ne361 [ 200 4,0 34] 29,6 165,6) 0,0] 0,3] 0,0] 0,0 1485 16,2 107.7] o1 361 [ 2011
Bcero 3a geHb: 95,2 72,3 465,2| 2912,0 0,9| 34,8| 5,8| 15,6| 1 121,2| 319,9| 1 407,3 20,3




IIpumepHoe 14-TH JHeBHOE MEHIO 1JIsl o0ecneyeHUs OeCIUIATHBLIM LIEeCTHPA30BbIM NHTaHHeM o0y4aromuxcs 12-18 et

11 oeHb
MuweBskle BewecTsa duepretu- BuTaMuHbI MuHepanbHble BelyecTsa
Bpems npuema nuiwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe Gnioaa Macca Heckan Ne peuen- | CGophuk
nopumn Benku, r XKupsbl, r | YrneBogbl, r Llel:(::flTb, B1, mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr | Fe, mr TYphI peuenTyp
c 8:00 go 9:00 3aBTpak
Kalwa Bsiskas MonoyHasi u3 puca u nweHa [pyx6a c macnom Ne175 200 54 6,4 34,8 220,0, 0,1 0,2 0,0 0,3 104,9 30,1 123,0 O,ZI 175 2011
ByTepb6poa ¢ macrnom Ne1/2011 30/10 2,3 7,5 14,7] 135,0 0,0] 0,0 0,1 0,7 8,6 8,9 25,7] 0,5 1 2011
KogherHbiii HanuTok Ha monoke Ne692 200 2,3 1,3] 25,9 123,5 0,0] 0,1 0,0 0,0 65,1 17,9 61,4] 0,7] 692 2004
c 10:00 go 11:00 Il 3aBTpak
dpykTbl cBEXME (anenbeuH) Ne341/2011 [ 200 ] 1,7] 0,4] 15,7] 83,4] 01]  48,0] 0,0] 0,4] 61,2 234] 414] 05 341 [ 2011
Cok (ppyKTOBbIN (16M04HbIR) Ne707 [ 200 ] 1,0[ 0,2] 19,6] 89,2 0,0] 1,6] 0,0] 0,2] 12,6] 7,2 12,6] 25 707 | 2004
c 12:00 oo 13:00 O6en
Canar u3 ceeknbl Ne33/2011 100 1,4 6,9 8,1 99,7 0,0 3,8 0,0 3,2 31,7 18,8] 36,9 1,2 33 2011
Cyn KapTogenbHblii C MakapoHHbIMK n3genuamu Ne140 250 2,8 2,6 19,9 114,7] 0,1 6,6 0,2 0,3 25,8 26,1 61,0} 1,1_| 140 2004
>Kapkoe no-gomatuHemy Ne436 200 21,6 21,7 19,3] 358,9 0,2 10,3] 0,0 2,8 26,8 45,9  226,7 3,5 436 2004
Kuncenb 13 KOHLEeHTpaTa Ha MIoAoBbIX UK SrogHblx akcTpakTax Ne648 200 0,1 0,0 30,7 126,5| 0,0 0,0 0,0 0,0 11,7 1,9] 4,3 0,0 648 2004
Xneb6 nweHnYHbIN 70 5,1 0,4 34,0 160,8| 0,1 0,0 0,0 1,4] 14,5| 20,8 52,9 1,3
Xneb neknesaHbIi 120 7.7 1,1 49,4 237,5| 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5| 94,0 4,3
¢ 15:00 no 16:00 MongHuk
Bynoyka BecHyuuka (c uatomom) Ne773 [ 75 [ 5,9 4,3] 42.8] 238,0] 01] 0,0] 0,0] 0,9 15,8] 9,9  521] 0,7] 773 | 2004
KomnoT 13 anenbcuHos Ne636 [ 200 | 0,5 0,1 33,0] 137,0] 0,00 12,0 0,0] 0,1 21.1] 71 104 0,3 636 | 2004
c 17:00 go 18:00 YXuH
Pui6a, TywieHHas B Tomare ¢ oowamu Ne374 100/100 20,6 10,8 11,3] 226,5] 0,1 51 0,7] 51 62,4 84,3 303,0 1,8 374 2004
Puc otBapHoit Ne511 180 4.6 6,3 47,0 262,4] 0.1 0,0 0,1 0.4 8,6) 29,6 90,6 0.6 511 2004
Yai c caxapoM, BapeHbeM, JXeMOM, MeoM, nosuanom Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 0,0 0,0 0,4 0,0 13,3 5,9 0,0 0,7, 685 2004
Xne6 nLeHNYHbIR 70 5,1 04 34,0 160,8| 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5] 20,8 52,9 1,3
20:00 YxuH 2
KuncnomonouHblit npoaykT (kecdpup) Ne698 [ 200 5,6] 49 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1] 0,0]  204,0] 22,4 144,0] 02 698 | 2004
Bcero 3a aeHb: 93,9 753 463,0 2937,2 13 883 16 198 7220 4019 13929 219




IIpumepHoe 14-TH JHeBHOE MEHIO 1JIsl o0ecneyeHUs OeCIUIATHBLIM LIEeCTHPA30BbIM NHTaHHeM o0y4aromuxcs 12-18 et

12 peHb
MuweBkle BewecTBa dHepretu- BuUTaMUHbI MuHeparnkHble BewecTsa
Bpems npuema nuwm MpueM nuwmM, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Heckan Ne peuen- | CGophuk
nopuum Benkun, r XKwupsbl, r | YrneBoabl, r uer:(::;:lrb, B1, mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr | Fe, mr Typb! peuentyp
c 8:00 go 9:00 3aBTpak
Cyn MOMOYHbIN ¢ kpynow (repkynecosoii) Ne161 250 5,2 5,4 16,2 135,1 0,1 0,3 0,0 0,3 144,8 30,9] 1374 0,6 161 2004
ByTepbpoabl ¢ [keMoM unu noeuanom Ne2 30/10/40 2,5 7,3 39,9 230,0] 0,0] 0,1 0,1 0,7 13,2] 11,4] 28,3 1,0] 2 2004
Yai ¢ monokom munu cnuekamu (Mmonoko) Ne378 200 1,7] 1,3 17,3 86,7 0,0] 0,1 0,4] 0,0 62,3 11,0] 36,0 0,8] 378 2011
¢ 10:00 oo 11:00 I 3aBTpak
Bynoyka gomaluHss Ne769 | 75 | 5,5 8,5] 43,6] 277,6] 0,1] 0,0] 0,1] 0,8] 14,2 8,1] 47.1] 05 769 | 2004
Kucenb 13 nnozos LWMnoBHuka Ne654 [ 200 | 0,3 0,1] 34,7| 1453] 0,0 32,0 0,0[ 0,3 17,3 3,4 8,2| 0,3 654 | 2004
¢ 12:00 go 13:00 Ob6en
OBOLM 110 CE30HY (OrypeL| CBEXMIA, OTYPEL, COMEHBIN, KanycTa KBalleHas,, Caekna 100 08 01 16 12,6 0,0 2.0 0,0 01 20,8 12,6 2171 05
oTBapHasi, MOMWAOP CBEXMWI, MOMUAOP CONEHbINA, MOPKOBbL OTBapHas v T.4.)
LLn 13 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem Ne124 250 1,7] 3,7] 8,7 75,3 0,0] 12,0} 0,2] 0,g| 41,8 20,0] 41,6 0,8 124 2004
KoTtnetbl pybneHHble ¢ 6enokoyaHon kanycron Ne455 100 12,9 14,9] 13,1 238,2 0,0] 6,2 0,0] 0,5 45,9 28,0 142,3 2,2 455 2004
KapTodenb otBapHoii ¢ macnom Ne518 180 3,5 5,0] 28,5 1729 0,2] 14,4 0,0] 0,3 21,4 37,6 96,2 1,4 518 2004
Komnot u3 ceexwux nnogos Ne631 200 0,2] 0,2 271 110,9] 0,0] 1,6 0,0] 0,1 13,2] 4,7 4,0 0,9 631 2004
Xneb nweHNYHbIN 70 5,1 0,4 34,0 160,8, 0,1 0,0] 0,0] 1,4 14,5] 20,8 52,9 1,3]
Xne6 neknepaHblit 120 7,7 11 494 237,5| 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5( 94,0 4,3
¢ 15:00 go 16:00 Monanuk
Kekc cTonnuHbIn Ne793 | 75 | 4,5] 14,7] 45,4] 333,8] 0,0] 0,0] 0,1] 0,6] 28,2] 11,6] 67,3] 1,3 793 [ 2004
Kucenb u3 nosuana Ne647 [ 200 [ 0,1] 0,0[ 28,2| 110,3] 0,0] 0,0 0,0] 0,0[ 13,5 3,3 6,9 0,3 647 | 2004
c17:00 go 18:00 YXuH
3anekaHka pvcoBas ¢ TBOPOrom co cMeTaHon Ne315 200/10 11,9 9,8 60,7| 377,3 0,0 0,1 0,0 0,4 72,1] 40,5 176,3] 1,2 315 2004
Hanutok anenscrMHoBbin Ne699 200 0,2 0,0 25,0 102,1 0,0 5,3 0,0 0,0 16,0 4,5 4,6 0,2] 699 2004
Xneb6 nweHUYHbIN 70 5,1 0,4 34,0 160,8| 0,1 0,0 0,0 1,4] 14,5 20,8 52,9 1,3
20:00 YxuH 2
KncrnoMonouHbIid npofyKT (psxeHka) Ne698 [ 200 5.6] 4,9 8.1] 104,8] 0,0] 0,2] 01] 0,0 2108 22,4] 1472 02 698 | 2004
Bcero 3a AeHb: 75,4 77,8| 516,8| 3 081,8| 0,8| 84,3 1,0| 9,7 806,4 313,9| 1171,2 19,1




IIpumepHoe 14-TH JHeBHOE MEHIO 1JIsl o0ecneyeHUs OeCIUIATHBLIM LIEeCTHPA30BbIM NHTaHHeM o0y4aromuxcs 12-18 et

13 geHb
MuweBkle BewecTBa dHepretu- BuUTaMUHbI MuHeparnbHble BewecTsa
Bpems npuema nuim MpueM nuwm, HammeHoBaHue Gnioaa Macca eckas Ne peuen-| CGopHuK
nopuuu Benku, r XKupbl, r | Yrnesogbl, r uer:(::;:lrb, B1, mr | C,mr | Ajmr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr P, mr | Fe, mr TYpel peuenTyp
c 8:00 go 9:00 3aBTpak

OwmneTt HaTypanbHbIi Ne340 200 22,7 30,2 4,0 378,3 0,1 0,1 0,5 1,2] 146,8] 24,8 3383 4,0 340 2004
Kakao ¢ Monokom cryweHHbIM Ne694 200 3,6 3,7] 23,8 143,8, 0,0] 0,2] 0,0] 0,1 116,8 28,5 98,5 0,9 694 2004
Macno cnmeo4Hoe Ne96 10 0,1 71 0,1 64,1 0,0 0,0 0,1 0,1 2,0 0,0 24 0,0 96 2004
X1neb niueHnYHbI 70 51 0,4 34,0] 160,8 0,1 0,0 0,0 1,4] 14,5 20,8 52,9 1,3

¢ 10:00 go 11:00 Il 3aBTpak
PpyKThI cBeXme (6aHaH) Ne338/2011 200 2,9 1,0] 40,7] 186,2] 0,1 8,0 0,0 0,8 14,4] 75,6] 50,4] 11] 338 2011
Cok (hpyKTOBBbIil (MynbTUdPYKTOBLIN) Ne707 200 0,6] 0,0] 32,0] 131,9] 0,0 48| 0,1 0,0) 9,0] 21,6] 27,0 04 707 2004

€ 12:00 go 13:00 O6en
OBOLLM MO CE30HY (OrypeL| CBEXUI, OrypeL COMeHbIil, kanycta KBalleHasi, cBekna
0TBapHas, nomm:{oi) (r:}g;xmﬁ, nommnorpyzoneHbM, MOpKOBI):, oTBapHas 1 T.4.) 100 08 0.1 1.8 126 0.0 2,0 0.0 0.1 20,8 126 21,7 05
Cyn kapTodenbHbIli ¢ Kpynoii (pucosas) Ne138 250 2,0] 2,4 16,9 98,4 0,1 6,6 0,2] 0,1 23,9 24,3 57,3 0,8 138 2004
KotneTbl, 61uTodku, WwHuuenn Ne451 100 15,2 14,5] 13,9 247,0 0,0 0,0 0,0 0,7, 17,5] 26,4 150,3 2,5 451 2004
Pary oBoLjHoe Ne541 180 3,6 7.4 20,2 164,4] 0,1 16,9) 0,8 0,5 44,4 40,0 80,6 1,4 541 2004
KomnoT u3 cmecu cyxodpyktoB Ne639 200 0,0 0,0 19,4 774 0,0 0,0 0,0 0,0 8,6 1,8 0,0 0,1 639 2004
Xne6 nieHnYHbIn 70 5,1 0,4 34,0 160,8| 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5| 20,8 52,9 1,3
Xneb neknesaHbIi 120 7.7 1,1 49,4 237,5| 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5| 94,0 4,3

¢ 15:00 go 16:00 Monanuk
Badcnu 40 1,1] 1,3] 30,0] 137,4] 0,0 0,0] 0,0 0,3 5,8] 3,6 13,0] 0,5]
Komnot u3 nstoma Ne348/2011 200 5] 0,1] 27,4 112,6] 0,0 0,0 0,0 0,0 23,0] 9,4 23,2 0,5 348 2011

c 17:00 o 18:00 YXUH
Cocucka otBapHas Ne413 100 10,7| 23,2 04 253,2 0,2 0,0 0,0 04 31,5 18,00 143,1 1,6 413 2004
Kanycta TyweHas Ne534 180 4,4 6,0 18,6 149,4] 0,1 39,6 0,1 2,9 98,0 37,4 72,4 1,5 534 2004
Yaii c caxapoM, BapeHbeM, J)XeMOM, MefjoM, nosuanom Ne685 200 0,2] 0,0 15,0 60,5 0,0] 0,0] 0,4] 0,0 13,3 5,9 0,0 7| 685 2004
Xneb nweHnYHbIN 70 5,1 0,4 34,0 160,8| 0,1 0,0 0,0 1,4] 14,5| 20,8 52,9 1,3

20:00 YKUH 2

Kucernb MonoyHbiin Ne361 200 4,0 34 29,6] 165,6] 0,0 0,3] 0,0 0,0 148 5] 16,2  107,7] 0,1 361 2011
Bcero 3a geHb: 95,4/ 102,7| 445,0| 3102,7 1,2 78,5| 2,2 14,0 787,2 429,0| 1 438,6| 24,8|




IIpumepHoe 14-TH JHeBHOE MEHIO 1JIsl o0ecneyeHUs OeCIUIATHBLIM LIEeCTHPA30BbIM NHTaHHeM o0y4aromuxcs 12-18 et

14 peHb
MuweBkle BewecTBa dHepretu- BuUTaMUHbI MuHeparnbHble BewecTsa
Macca yeckas Ne peuen-| C6opHUK
Bpems npuema nuim MpueM nuwm, HammeHoBaHue Gnioaa nopunm CHHOCT. ol euenT
pui Benkun, r XKwupsbl, r | YrneBoabl, r u KKan ’ B1, mr | C,mr | Ajmr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr P, mr | Fe, mr P! peuenTyp
¢ 8:00 oo 9:00 3aBTpak

Kawa Bsiskasi MonoyHas U3 puca u nwexa fpyx6a ¢ macnom Ne175 200 5,3 6,4 34,2 216,8| 0,1 0,2] 0,0] 0,3 104,7| 29,4 120,9 0,7, 175 2011

ByTtep6poa ¢ macnom Ne1/2011 30/10 2,3 7,5 14,7] 135,0] 0,0 0,0 0,1 0,7 8,6 8,9 257 0,5 1 2011

KodbenHbl HanuTok Ha monoke Ne692 200 2,3 1,3] 25,9 123,5) 0,0 0,1 0,0 0,0 65,1 17,9 61,4 0,7] 692 2004
¢ 10:00 go 11:00 Il 3aBTpak

MPOXOK NeveHblit ¢ kanycToit Ne738 75 51 5,2] 25,3] 171,3] 01] 7,7] 0,0] 0,6] 32,1] 12,5 53.6] 08 738 2004

HanuTok 13 NnofoB LMNoBHWKA Ne705 200 0,7] 0,3 28,8| 132,5] 0,0 80,0 0,0[ 0,8 19,4 4,9 31| 06 705 2004
€ 12:00 go 13:00 O6en

OBOLLM MO CE30HY (OrypeL| CBEXMI, OrypeL, CONeHbIN, KanycTa KBalleHasi, CBekna

OTBapHasi, NOMWAOP CBEXMUI, MOMUAOP CONEHbIN, MOPKOBbL OTBapHas v T.4.) 100 08 0.1 1.8 126 0.0 2,0 0.0 0.1 20,8 126 21,7 05

Bopuy 13 cBexeit kanycTbl ¢ kaptodenem Ne110 250 2,0 3,6 13,5 95,6 0,0 8,8 0,2 0,2 42,6 25,0 48,4 1,2 110 2004

Tedptenu 2-i BapuaHT Ne462 100/30 14,4 29,2 17,5 389,9 0,0 1,8 0,1 6,8 43,3 245 149,2 2,0 462 2004

Kawa rpevHeBas Bsiskas Ne302 180 5,3 5,7 24,3 168,7| 0,2 0,0 0,0 0,4 18,7 80,0 119,0 2,6 302 2004

Kucenb 13 KOHLEHTpaTa Ha NnoAoBbIX UMW SIrofHbIX dKcTpakTax Ne648 200 0,1 0,0 30,7 126,5) 0,0] 0,0] 0,0] 0,0 11,7 1,9 4,3 0,0 648 2004

Xne6 nieHnYHbIn 70 5,1 0,4 34,0 160,8| 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5) 20,8 52,9 1,3

Xne6 neknesaHblit 120 7,7 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4] 20,5 94,0 4,3
¢ 15:00 go 16:00 MonpaHuk

TMeveHbe 40 2.9] 3,8 28.9] 161,38 0,0] 0,0] 0,0] 1.4] 10,4] 7.2 324 0,7]

Yaii ¢ caxapom kapkaae Ne685 200 0,2] 0,0] 15,0] 60,5 0,0] 0,0 0,4 0,0[ 13,3] 5,9 0,0[ 0,7] 685 2004
c17:00 no 18:00 YXKuH

3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOPKOBbLO CO cMeTaHon Ne224/2011 200/20 24,6 23,5 48,4 506,8| 0,0] 1,0 0,8] 4,2 228,5] 48,6] 299,2 1,5 224 2011

Yai ¢ Monokom mnu cnvekamu (monoko) Ne378/2011 200 1,7] 1,3 17,3] 86,7 0,0] 0,1 0,4] 0,0 62,3] 11,0 36,0} 0,8 378 2011

Xne6 nieHnYHbIR 70 5,1 04 34,0 160,8] 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3

20:00 YxuH 2
KV1CNOMONOYHBIN NPOAYKT (CHEXOK) No698 200 5.2 4.9 21,0 153,3] 0,1] 0,7] 0,1 0,0 2178 27,00 169,2] 0,2] 698 2004
Bcero 3a aeHb: 91,1 94,6 4652 31016] 09 1044 21 208 9395 3848 13456 208
UTOro no NPMUMEPHOMY MEHIO
Utoro 6 x yr KKan C
WTtoro 3a nepwop, 1279,4 | 1298,2 6 058,3 40 799,4 1012,7
CpepnHee 3Ha4YeHue 3a nepuop 91,4 92,7 432,7 2914,2 72,3

C6OopHWK peLenTyp Ha npoaykumio Ans obyyaowmxcs Bo Bcex obpasoBaTenbHbix yupexaenusx / Moa ped. M.IM. MorunbHoro v B.A. TyTenbsHa. -

M.:OeNu nntoc, 2011. - 544c.

CB6OpHWK peLenTyp 1 KynnHapHbIX U3AeNWiA Ana NpeanpusaTvii o6LLecTBEHHOTo NuTaHns npu oblieobpasoBaTensHbix wkonax / Mog pea. B.T. NanwwuHon.

- M.: Xnebnpogunxdopm, 2004. - 640c.
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