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®EJIEPAJIBHASA CJIYKBA 11O HA30PY B COEPE 3AIIUTHI IIPAB
MOTPEBUTEJIEN ¥ BJIATOIIOJYYUS YEJTOBEKA
®@enepaibHOe OI0KETHOE YIPEKIeHHE 3APABOOXPAHEHHS
IEHTP TUTUEHBI U DIIMJAEMHAOJIOIHMHA B BOJIT' OI'PAJICKOM OBJIACTH
400049, r. Bonrorpan, yi. Anrapckas, 136, tem.(844-2) 37-26-74
fax.(844-2) 37-26-74
E-mail: info@fguz-volgograd.ru
Arrectar akkpenutaiuu Ne RA RU.710056 ot 02.06.2015r.

SKCIIEPTHORE 3AKJ1}011EHHE o é‘fv‘”é Lrey T7 EF AL
0 COOTBETCTBHHU (H‘e-i‘:GﬁTB-eTGFBﬂH) CaHMTapH0-31‘IIfID;eMPIO.TIOI'H‘ieCKHM HpaBHJ'IaM 51
HOPMATHBAM HPOEKTHOM(U HHOH) JOKYMEHTALMH.

Ha ocnoBammm: 3assienus Ne 2453 ot 31.07.2020 r.

3asiBHUTeNb: AccoIMamyus YYACTHHKOB OOINECTBEHHOIO  ITMTAHHS «[Tpodeccuonans
COIHAIGHOTO THTAHHS ¥  O3JOPOBIEHHS HACEICHMs» (COKpalllEHHOE HAaHMEHOBaHHE!
Acconmartas «IICITMOH»)

Anpec (MecTo Haxosaenus) puauveckoro juma: 400117, r. Bonrorpan, yn. uM. 8-o
Bozgymuo#t Apmuu, 1. 58, oduc 1

WHH: 3443145201 OTI'PH: 1203400007183

PacemoTtpensi:
1. JokyMeHTBI:

- 3asdBliEHWE Ha IPOBEJEHHE CAHMTAPHO-3MUIEMHONOTHYeCKOM oKcmepTusbl Ne 2453 ot
31.07.2020 r.

- puMepHoe 14-TH MHEBHOE MEHIO s oOecriedeHus: OecIUIaTHRIM [EeCTHPA3OBbIM ITHTAHHEM
oOyuaronuxcst 7-11 set

- BEZIOMOCTE BBIIIOJTHEHHSI HOPM IIPOIYKTOBOI0 Habopa

- TEXHOJIOTHYECKHE KapThl

2. IlpoexTHAS NOKYMEHTALHS:

- npuMepHoe 14-Tu qHEBHOE MEHIO JUis oleclieyeHHs OECIIaTHBIM IECTHPAa30BLIM ITHTAHUEM
obyuaroruxcs 7-11 ner

Opranmsanusi — pa3spadoTymk: AcCCOIHALMS YYACTHHKOB OOLIECTBEHHOIO ITHTAHHS
«IIpodeccronabl COMMANBHOTO THTAHUS B 0300POBICHHS HACCICHM»

Anpec (MecTo Haxo0KIeHHs) OpuxAdeckoro auna: 400117, r. Bonrorpan, yin. um. 8-oii
Bosgymro# Apmumn, 1. 58, oduc 1

HMHH: 3443145201 OI'PH: 1203400007183

3. MaTepHan®l cCAHHTAPHO-)IIH/IEMHOJOTHYECKOH IKCIEPTHIBI:
- TIPOTOKOJ PaCCMOTPEHHs IPHMEPHOro 14-TH THEBHOTO MEHIO s 0OeCIIeueHHs OeCIIaTHBIM
HIECTHPA30BEIM ITUTaHUEM o0ydarormuxcst 7-11 et
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VCeTaHOBIEHO: [OKYMEHTHI, TIpUIAraeMble K 3adBICHHIO, Ha TIPOBEICHHC OKCICPTH3EI
IIpEeICTaBNEHLl B IOHOM 00BeMe. DKCIEpTH3a MPOBEICHA B COOTBETCTBHH C JICHCTBYIOIMMU
TOCYIAPCTBEHHBIME CAHHTAPHO-DTHIEMUOIOTHYECKHM TIPABHIAMH ¥ HopMmatisamy. 1Ipodums
BPA4YeH-dKCIIEPTOB COOTBETCTBYET MpPEIMETY IPOBEICHHOM sKCIepTH3pl. (XxemMa M CPOKH
[IPOBEICHUS OSKCIEPTH3Bl COOMIONEHE. MarepHalsl SKCIEpTH3BI COIEPKAT OOOCHOBAHHBIC
BBIBOJIBI O COOTBETCTBHHM IIPEJMETA SKCIEPTH3bI CAHUTAPHO-OIHIEMUAOIOTHUSCKHM [TPABUIAM 1
HOpPMAaTHBaM.

BbIBOBI: IIPUMEpHOE 14-TH IHEBHOE MEHIO I obecredeHus OECIUIaTHBIM IICCTHPA30BLIM
nuTaHReM oOydJarommxcsa 7-11 IeT  COOTBETCTBYET TPeOOBAHHUSIM CAHUTAPHBIX HOPM H TIPABHIL
- CamlluH 2.4.5.2409-08 "CaHHTapHO-3IHIEMHOJOTHYCCKHE TpeOoBaHus K OpraHu3aliy
MHUTaHUA 00yJaroIuxcs B 00meo6pa3oBaTeNbHbIX YIPOKICHAIX, YIPEKICHUIX HAYaIbHOTO H
cpeHero npodeccHoHANEHOr0 00pa3oBaHus" (IPHIIOKEHHE).

Hacrosmee 3axmouenue Beano ®I'Y3 «llenTp ruruessl ¥ SITHACMUOIOTHH B Bomnrorpanckoi
06TIacTH» C IIENBIO: IOATBEPIKICHHUS COOTBETCTBHS MEHIO TPeOOBAHHAM CAHMTApHBIX HOPM M
TIPaBELT

Hacrosimee sKcIepTHOE 3aKIOUeHre AEHCTBUTENBHO TPH HAIMYHHM MaTE€pPHANlOB SKCIIEPTH3EI

yKa3aHHbIX B II. 2 JTAHHOTO 3aKIIOUCHH (IPUIOKEHHE Ha JIACTAx).
JKcnepTH3a POBEICHA: //ﬁ :
Bapenyrommi OOH u 3L/ Yy — / Pa6yxuma C.I.

JIOKHOCTB @b / DUO
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HpOTOI{OJI CAaHHTAPHO - BIIH}IBMHOJIOI“HHBCKOI‘& JKCNEePTH3bI
IIPEMEPHOIO 14-tu JHEBHOI'O MEHIO JJId obecrieuenns OecIIaTHRIM HICCTHPAa30BbIM

nuTanueM odygaromuxcs 7-11 met
No or «10 » 08 2020r.

Ilpg TpOBENEHHH SKCIEPTH3BI IIPHUMEPHOTO 14-TH [HEBHOTO MEHIO JJIA O0eCTeveHust
fecraTHBEIM IMECTHPA30BEIM MUTaHHEeM o0ydaromuxcs 7-11 j1eT yeraHoBjieHo:

1. IlpumepHOE MEHIO pa3paboTaHO IOPUINIECKUM JTHIOM AcCOIHanus yIacCTHHKOB
obmecTBenHoro nuTanus «IIpodeccrorambl COMMATbHOTO TUTAHHA H 0340POBICHHS
HaCEICHUS)

2. TIpupMepHOE MEHIO COCTABJIEHO HA MEPHO 14-TH JHEH, B COOTBETCTBUH C PEKOMEHIYEMOH
(hopMOIi cocTaBIIEHHS IPHMEPHOTO MEHIO, C YIETOM CE30HHOCTH .

3. IlpuMepHOE MEHIO [UIs OpraHu3aIiyl NUTaHus eTel pa3padoTaHo ¢ y4eTOM
KPYIJIOCYTOYHOTO TpeOBIBAHUS METEH U NPELyCMaTPHBAET IIECTH KPATHBIM IPHEM ITUIIIH.

4. Hpﬁ pa3pa60TKe IIPUMEPHOTO MCHIO YUHTBIBACTCA: IIPOAOJDKHTCIIBHOCTD Hpe6BIBaHHH
BOCIIMTAHHHKOB B 06p330BaT€HBHOM YUPCKACHHUH W BO3paCTHAA KaTClrOpH:.

5. IlpumepHOE MeHIO pa3paboTaHo ¢ HeOOXOMMEIM KOMHYECTBOM OCHOBHBIX IHIIEBBIX
BEILIECTB U TpeOyeMoi KaTOpUHHOCTH CYyTOYHOTO palfoHa, TupPepeHIHPOBAHHOIO 10
BO3PAaCTHBIM I'pyIIIiaM BOCHUTAHHUKOB (7-11 seT).

6. C yueToMm BO3pacTa BOCIIHTAHHHKOB B TPAMEPHOM MEHIO COONIOICHE! TpeOOBaHUs 110 Macce
nopuu# 6o

7. Ilumeras 1 SHEPIreTHYCCKad ICHHOCTH, CYTOYHAaA HOTpC6HOCTB B OCHOBHEBEIX BHTaAMHHAax U
MHKPO3JIEMEHTAX IJIsL BOSpﬁCTHOfI T'PYIIIIBEL CO6HIO,HGH3.

8. [IpumepHOE MEHIO COePIKUAT HH(OPMAIHIO 0 KOTHYECTBEHHOM COCTaBe OO,
SHEPreTHYECKOH U MUINEBON IIEHHOCTH, BKIIIOYAs COACPIKAHNE BUTAMUHOB U MHHEPAIBHBIX
BEHIECTB B KaxnoM Oiroge. CCBUIKH Ha PELEenTypPhl HCIIOMB3YEMBIX OO ¥ KYJIHHAPHBIX
H3JICIHH B IPUMEPHOM MEHIO IIPHUBEIECHEI

9. IIpoH3BOACTBO TOTOBBIX OIIOM OCYINECTBIAETCA B COOTBETCTBHH C TEXHONOIHUCCKAMU
KapTamu, B KOTOPBEIX OTpaKeHa PELENnTypa U TeXHONOTHS IPHTOTABIHBAEMBIX OO U
KYIHHAPHBIX H3IEIUii.

10. B mpuMepHOM MEHFO HE BEIIBICHO MOBTOPEHHE OMHMX M TEX e OO B OCIeAyroume 2-3
TIHS

11. B npuMepHOM MEHIO YIHTEIBACTCS PAITHOHATBHOE PACIIPENEIICHHE SHEPTeTHUCSCK O
LEHHOCTH 10 OTAEIBHBIM IIpHEMaM TTHIIH
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12. TI¥TaHue BOCIHTAHHUKOB COOTBETCTRYET [IPUHIIMIIAM MALAIIEero MiTaHus,
IIpeIyCMAaTPHBAIOIEE HCIIOIF30BAHNE OIPEICIICHHBIX c110c000B IIPUTOTOBJICHUS OJr0, TAKHX
KaK BapKa, IPUTOTOBJICHUE Ha Iapy, TYIICHUE, 3allCKaHie, 1 HCKIFoIacT MPOAYKTEI €
pas3apakarolMU CBOHCTBAMH.

13. E>Xe/lHEBHO B PAllMOHAX BKIFOYCHO MACHOC 6010, cBeKHe PPYKTHI H OBOIIH

14. 3aBTpaK COCTOMT U3 ropsrdero Gmosa (Kallu), FOpTIEro HATHTKa U 3aKy CKH.

15. Bropoii 3aBTpaK COCTOMT U3 HAIIUTKA HIIH CBEXETO dpykTa wid OyI0YHOE H3JETHE.

16. O6ex BK/TIOYACT 3aKyCKy, IepBOe, BTopoe (OCHOBHOE Topsuee OO0 U3 MiCa, PHIOBI MITH
OTHITEL) U cnaﬂxoe-Gmoz[o

17. TToNHHEK BKIOYAET HAUTKA (COK) WM CBexero Gpykra i OyI09HOE H3NEIHE.

18. V>KHH BKIIOYAET B cebs HATUTOK , OBOIIHOE (TBOPOXKHOE) OIIO/I0 MK Kallly; OCHOBHOC
BTOpOE 6IFONO0 (MACO, PHIba HITH IITHIIA).

19. 3a 1 gac mepes CHOM B KaUeCTBE BTOPOT'O YAKHHA PEAYCMOTPCH KHMCJIOMOTIOYHBIN IIPOTYKT.
20. MIHTepBAaIEI MEXKIY IIPHEMaMH [IHIIH He IPEBBITAIOT 3,5 — 4 9acoB.

BobIBOBI: IpUMEPHOE 14-TH IHEBHOE MEHIO isi o0ecredeHus OeCITaTHRIM [MECTHPA3OBLIM
mHTanreM obydaromuxcst 7-11 1T COOTBETCTBYET TPeOOBAHMSM CaHHTAPHBIX HOPM M IIPABHIL:
- CamlluH 2.4.5.2409-08 "CaHHTapHO->IHIEMHONIOTHICCKHE TpeOOBaHMs K OpraHu3aruy
OHTaHUsA 00ydaroluxcs B 00meo0pa3oBaTeNbHbIX YUPEKACHUAX, YIPEKACHHUAX HATAIBHOTO 1
cpetHETo TPOodhecCHOHANLHOTO 00pa3oBaHua" (MPUIIOKEHHE).

JKcnepTH3a MPOBEICHA:

3apenyronmit OOHu3IIL/ Z{/f/ﬁ/‘/ / Ps6yxunoi C.I'.
JOTKHOCT C non;ac?_// ®UO
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IIpumepHoe 14-TH 1HEBHOE MeHIO /Il 00ecneveHHsl 0eCIIATHBIM TPeXpa3oBbIM NUTaHUEM o0yyarouuxcs 12-18 jer

1 peHb
MuweBsble BewecTsa SHepreTu- BuUTaMuHbI MuHeparnbHble BeluecTBa
Bpemsi npuema nuim Mpuem nuiLK, HaumeHoBaHMe Gntoaa Macca Heckas Ne peuen- | CGopHuK
nopuuu LEHHOCTb, Typbl peuenTtyp
Benku, r Xwupbl, r | YrneBoabl, r KKan B1, mr ‘ C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr P,mr | Fe, mr

¢ 10:00 po 11:00 Il 3aBTpak
DpykThI cBEXME (96M0KO) Ne338 200 0,8] 0,8 19,0 91,2 0,1 12,8 0,0] 0,4 28,8 16,2 19,8] 40 338 [ 20M
Cok dpyKTOBbIii (aHaHacoBbIi) Ne707 200 0,6] 0,2 22,9| 100,9| 0,1] 8,8 0,0] 0,4 30,6] 234  144] 05 707 | 2004

c 12:00 go 13:00 O6en
(OBOLLM MO CE30HY (OrypeL CBEXWiA, OrypeL, CONEeHbIN, KanycTa KBalleHasi,
cBekna oTBapHasi, NOMUAOP CBEXMUIA, MOMWAOP CONEHbIN, MOPKOBbL OTBapHas 1 100 0,8] 0,1 1,6 12,6 0,0] 2,0] 0,0 0,1 20,8 12,6 21,7 0,5
T.4.)
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMK (ropox) Ne139 250 5,7 4,0] 18,9 134,4) 0,3 4,6 0,2 0,3 371 32,6 78,6 2,0] 139 2004
3pa3bl pbibHble pybneHHble Ne237/2011 100 11,41 15,9 13,5 241,5| 0,1 0,8 0,0 5,5 38,6 39,5 170,0! 1,4 237 2011
MakapoHHble u3aenust otsapHble (poxku) Ne516 200 7,4 5,4 45,2 258,1 0,2 0,0 0,0 1,3] 23,2 27,9 73,8 1,6 516 2004
KomnoT 13 cmecm cyxodpyktoB Ne639 200 0,0 0,0 19,4 77 4 0,0 0,0 0,0 0,0 8,6 1,8 0,0 0,1 639 2004
Xneb nweHNYHbIi 70 5,1 0,4] 34,0 160,8] 0.1 0,0 0,0 1.4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xneb neknesaHbIit 120 7.7 1.1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3

¢ 15:00 go 16:00 Nonpaxuk
Batpyuika ¢ noBugnom Ne741 75 4,7 1,9 47,2 2246 0,1 0,1 0,0 0,6 15,8 9,0] 444 1,0 741 ] 2004
Komnot 13 anenscuHoB Ne636 200 0,5 0,1 33,0 137,0) 0,0 12,0 0,0 0,1 21,1 71 10,4 0,3] 636 ] 2004
Bcero 3a AeHb: 44,7 29,9 304,1 1 676,0| 1,2 411 0,2 12,7 258,5 211,4/ 580,0 17,0




IIpumepHoe 14-TH 1HEBHOE MeHIO /Il 00ecneveHHsl 0eCIIATHBIM TPeXpa3oBbIM NUTaHUEM o0yyarouuxcs 12-18 jer

2 peHb
Muwestle BewecTsa Juepretu- BuTamuHbI MuHepanbHble BeliecTsa
Bpemsi npuema nuim Mpuem nuwLK, HaumeHoBaHMe Gntoaa Macca Heckasn Ne peuen- | CGophuk
nopuuu Benku,r | Xupsbl, r |Yrnesoabl, r ”e*:(::fl“' B1, Mr ‘ C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr| TYPBI peuentyp
¢ 10:00 po 11:00 Il 3aBTpak
Mniowka (caoba obbikHoBeHHas) Ne766 75 5,9 3,5 41,5 224.5] 0,1] 0,0] 0,0] 0,8] 14,9] 8,9 498 06] 766 | 2004
Cok dpyKTOBbIiA (56M04HBIit) Ne707 200 1,0[ 0,2 19,6 89,2 0,0] 1,6] 0,0] 0,2 12,6 72 12,6 25 707 | 2004
¢ 12:00 po 13:00 O6en
KoHcepBbl OBOLLHbIE 3aKyCO4HblE (MKpa kabaykosas) Ne101 100 1,8 8,6 7,5 115,4) 0,0 2,8 0,0 3.1 36,9] 13,5 33,3 0,6 101 2004
Cyn u3 oBoueit Ne135 250 1,8 3.7 11,0 85,1 0,1 8,5 0,2 0,2 31,6 21,2 48,0 09 135 2004
Kotnetbl, 6uTo4km, WwHuuenu Ne451 100 15,2 14,5 13,9 247,0| 0,0 0,0 0,0 0,7 17,5 26,4 150,3] 2,5] 451 2004
KapTodenbHoe ntope ¢ macnom Ne520 180 3,8 5,6 25,7 167,5) 0,2 12,4 0,0 0,3 45,6 35,1 101,7] 1,3 520 2004
Kucenb 13 KOHLeHTpaTa Ha NNogoBbIX UM ArodHbIX 9KcTpakTax Ne648 200 0,1 0,0 30,7 126,5) 0,0 0,0 0,0 0,0 11,7 1,9 4,3 0,0 648 2004
Xneb niueHNYHbIi 70 5,1 0,4 34,0 160,8] 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5) 20,8 52,9 1,3
Xneb neknesaHblit 120 7,7 1,1 49,4] 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3]
¢ 15:00 no 16:00 MonaHuk
MpsiHuK 50 3,0 2,4 37,5 183,0] 0,0 0,0 0,0 0,0 5,5 4,5 25,0 0,4 [
Monoko kunsiyeHoe Ne697 200 59 5.1 9.8 110,5 0,0 0,5 0.1 0,0 215,2 236 1519 02 697 [ 2004
Bcero 3a AeHb: 51,3 45,1 280,6 1747,0| 0,7 25,8 0,3 9,3 4254 183,6) 7238 14,6




IIpumepHoe 14-TH 1HEBHOE MeHIO /Il 00ecneveHHsl 0eCIIATHBIM TPeXpa3oBbIM NUTaHUEM o0yyarouuxcs 12-18 jer

3 AeHb
MNuweBsble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbl MuHepanbHble BewecTsa
B n 6 Macca yeckas Ne peuen- | C6opHuK
pemMs npuema nuim pveM NULM, HaMMeHoBaHMe Grntoaa
nopumn | Benku,r | Xupbl, r ‘YTHEBOAI.:I, r ”9*:(::"_:'“" B1, mr ‘ C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | TYPBI peuentyp
¢ 10:00 po 11:00 Il 3aBTpak
MMpOXOK NeYeHbil ¢ kapTodernem Ne738 75 47] 4,4] 29,2 177,6] 0,1] 2,9 0,0] 1,0] 17,4 13,5 57,2 0,9 738 [ 2004
Kncenb 13 Nnos1os WwnnosHmka Ne654 200 0,3 0,1] 34,7| 1453 0,0l 32,0 0,0] 0,3 17,3] 34| 8,2 0,3 654 | 2004
c 12:00 go 13:00 06en
(OBOLLM MO CE30HY (OrypeL CBeXWiA, OrypeL, CONEeHbIN, KanycTa KBalleHasi,
CBekna oTBapHasi, TOMUAOP CBEXMIA, MOMUAOP CONEHbINA, MOPKOBbL OTBapHas 1 100 0,8 0,1 1,6 12,6 0,0 2,0 0,0 0,1 20,8 12,6 21,7 0,5
T.0.)
Cyn kapTodenbHbiii Ne133 250 2,4 2,6 19,3| 111,0 0,1 9,6 0,2 0,1 26,5 29,8 70,5 1.1 133 2004
Kotnetbl pybneHble 13 ntuupsl Ne499 100 14,5 19,6 13,4 288,2] 0,1 0,5 0,0 3.1 19,5 25,4 141,5 1,8 498 2004
Pary oBoLyHoe Ne541 180 3,6 7.4 20,2 164,4] 0,1 16,9) 0,8 0,5 44,4 40,0 80,6 1,4 541 2004
Komnot u3 ceexux nnogos Ne631 200 0,2 0,2 271 110,9) 0,0 1,6 0,0 0,1 13,2 4,7 4,0 0,9] 631 2004
Xneb NweHNYHbIN 70 5,1 0,4] 34,0 160,8| 0,1 0,0} 0,0 1,4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xneb nekneBaHbli 120 7,7] 11 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3
¢ 15:00 no 16:00 MonaHuk
MeyeHbe 40 2,9 3.8 289 161,8] 0,0 0,0 0,0 1.4 10,4 7,2 324 0,7 [
Komnot n3 nsioma Ne348/2011 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 0,0 0,0 0,0 23,0 9.4 23,2 0,5 348 | 20M
Bcero 3a AeHb: 42,7] 39,8 285,2 1682,7| 0,7 65,5 1,0 10,6 226,4 187,3| 586,2 13,7




IIpumepHoe 14-TH 1HEBHOE MeHIO /Il 00ecneveHHsl 0eCIIATHBIM TPeXpa3oBbIM NUTaHUEM o0yyarouuxcs 12-18 jer

4 peHb
Muwestle BewecTsa OHepreTu- BuTamuHbI MuHepanbHble BeliecTsa
Bpems npuema nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Heckan Ne peuen- [ CGopHuK
nopuun Benku, r XKupbl, r | Yrnesogsbl, r ue':(::ﬁ"” B1, mr ‘ C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr P,mr | Fe, mr TYpHI peuentyp
¢ 10:00 po 11:00 Il 3aBTpak
DpykThI cBEXME (anenbcuH) Ne341/2011 200 1,7] 0,4 15,7] 83,4 0,1] 48,0 0,0] 0,4 61,2 234 414] 05 341 [ 2011
Cok dpyKTOBbIit (MynbTUdPYKTOBBIT) Ne707 200 0,6 0,0] 32,0 131,9| 0,0] 4,8 0,1] 0,0] 9,0 21,6 27,0 0,4 707 | 2004
c 12:00 go 13:00 06en
(OBOLLM MO Ce30HY (OrypeL} CBEXWIA, OrypeL, CoNeHbIN, kanycTa KealleHasl,
CBekna oTBapHas, MOMUAOP CBEXMIA, MOMWAOP COMEHbINA, MOPKOBbL OTBapHas 1 100 0,8 0,1 1,6 12,6 0,0 2,0 0,0 0,1 20,8 12,6 21,7 0,5
T.0.)
LLn 13 cBexen kanycTbl ¢ kapTocenem Ne124 250 1,7 3.7 8,7 753 0,0 12,0 0,2 0,2 41,8 20,0 41,6 0.8 124 2004
Ppukagenbku MsicHble B coyce Ne469 100/30 15,6 25,0 16,6 354,0| 0,0 0,9 0,1 4,8 39,4 23,0 144,2 2,2] 469 2004
Kalua rpeyHeBast Bsiskasi Ne302 180 5,3 5,7 24,3 168,7| 0,2 0,0 0,0 0,4 18,7 80,0 119,0 2,6 302 2004
KomnoT 13 cmecu cyxoppyktoB Ne639 200 0,0 0,0 19,4 77 4 0,0 0,0 0,0 0,0 8,6 1,8 0,0 0,1 639 2004
Xneb niueHNYHbIi 70 51 0,4 34,0 160,8] 0,1 0,0 0,0 1.4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xneb neknesaHblit 120 7,7 11 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 194 20,5 94,0 4.3
¢ 15:00 po 16:00 MonaHuk
Bynouyka BecHyLuka (c nstomom) Ne773 75 5,9 43| 42,8 238,0 0,1 0,0 0,0 0,9 15,8 9,9 52,1 0,7] 773 ] 2004
Kucenb 13 nosugna Ne647 200 0,1 0,0} 28,2 110,3 0,0] 0,0} 0,0 0,0} 13,5 3,3] 6,9 0,3] 647 ] 2004
Bcero 3a feHb: 44,5 40,7 272,7 1 649,9| 0,7 67,7 0,4 10,8 262,7 236,9) 600,8 13,7




IIpumepHoe 14-TH 1HEBHOE MeHIO /Il 00ecneveHHsl 0eCIIATHBIM TPeXpa3oBbIM NUTaHUEM o0yyarouuxcs 12-18 jer

5 neHb
MuweBkle BelecTBa OHepreTu- BuUTaMUHbI MuHepanbHble BelwecTsa
B Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga Macca Heckasn Ne peuen- | CGopruk
pemMs npuema nuim p wu, Jit
nopuum Benku, r XKupbl, r | Yrnesoabl, r UEP:(::;:ITb, B1, mr ‘ C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr TYpHI peuentyp
¢ 10:00 go 11:00 Il 3aBTpak
Byrouka fomaluHss Ne769 75 5,5 8,5 43,6] 277,6] 0,1] 0,0 0,1] 0,8] 14,2] 81 47,1] 0,5 769 2004
Cok dpyKTOBbIif (6M04HBIT) Ne707 200 1,0] 0,2 19,6| 89,2| 0,0] 1,6] 0,0] 0,2 12,6] 7.2 12,6 2,5 707 2004
c 12:00 go 13:00 Ob6en
Canat 13 ceekrbl Ne33/2011 100 1,4 6,9 8,1 99,7 0,0 3,8 0,0 3,2 31,7 18,8] 36,9 1,2 33 2011
Cyn 13 oBoweit Ne135 250 1,8 3.7 11,0 85,1 0,1 8,5 0,2 0,2 31,6 21,2 48,0 0,9 135 2004
MTuua, TylweHHas B coyce ¢ oBollamu Ne488 280 23,6 31,8 20,0 461,0| 0,2 8,8 0,6 5,1 46,2 50,4 238,4 2,6] 488 2004
Kucenb 13 KOHLUEHTpaTa Ha NiogoBbIX UKW ArodHbIX 9KCTpakTax Ne648 200 0,1 0,0 30,7 126,5) 0,0 0,0 0,0 0,0 11,7 1,9 4,3 0,0 648 2004
Xneb niueHNYHbIi 70 51 04 34,0 160,8] 0,1 0,0 0,0 1.4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xneb neknesaHblit 120 7.7 1,1 49,4] 2375 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3
c 15:00 go 16:00 Nonauuk
Bacpnu 40 1.1 1,3 30,0 137 4] 0,0 0,0 0,0 03 58 3,6 13,0 0,5
Komnot n3 anenbcuHos Ne636 200 0,5 0,1 33,0 137,0] 0,0 12,0 0,0 0,1 21,1 71 10,4 03 636 2004
Bcero 3a AeHb: 47,8 54,0 279,4 1811,8 0,7 34,7 0,9 13,9 208,8 159,6| 557,6 14,1




IIpumepHoe 14-TH 1HEBHOE MeHIO /Il 00ecneveHHsl 0eCIIATHBIM TPeXpa3oBbIM NUTaHUEM o0yyarouuxcs 12-18 jer

6 aeHb
MuweBbIe BelecTBa OHepreTu- BUTaMMUHbI MuHepanbHble BelwecTsa
B Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Heckasn Ne peuen- | CGopruk
pemMs npuema nuim p Wy, Jit
nopuvn Benku, r XKuvpel, r ‘aneso.qbl, r uer:(::;:l'rb, B1, mr ‘ C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr P,mr | Fe, mr TYpel peuenTyp
¢ 10:00 po 11:00 Il 3aBTpak
TTMPOXOK NeYeHbIl ¢ kanycTol Ne738 75 51] 5,2 25,3 171,3] 0,1] 7,7] 0,0] 0,6] 32,1] 12,5 53,6] 0,8 738 | 2004
HanuTok 13 nnoaos wunosHuka Ne705 200 0,7 0,3 28,8| 132,5| 0,0l 80,0 0,0] 0,8 19,4] 4,9 3.1 06 705 | 2004
c 12:00 go 13:00 06Gen
(OBOLLM NO CE30HY (OrypeL CBeXWiA, OrypeL, CONeHbIN, KanycTta KBalleHasi,
CBekna oTBapHasi, TOMUAOP CBEXMIA, MOMUAOP CONEHbINA, MOPKOBbL OTBapHas 1 100 0,8 0,1 1,6 12,6 0,0 2,0 0,0 0,1 20,8 12,6 21,7 0,5
T.0.)
Cyn kapTogenbHblii ¢ MakapoHHbIMU nsaenusmm Ne140 250 2,8 2,6 19,9 114,7| 0,1 6,6 0,2 0,3 25,8 26,1 61,0 1,1 140 2004
Kotnetbl pybneHHble ¢ 6enokoyaHon kanycton Ne455 100 12,9 14,9 13,1 238,2] 0,0 6,2 0,0 0,5 45,9 28,0 142,3 2,2 455 2004
KapTodenb otBapHoi ¢ macnom Ne518 180 3,5 5,0 28,5 172,9 0,2 14,4 0,0 0,3 21,4 37,6 96,2 1,4 518 2004
Komnot u3 ceexwx nnogos Ne631 200 0,2 0,2 271 110,9) 0,0 1,6 0,0 0,1 13,2 4,7 4,0 0,9] 631 2004
Xneb niueHNYHbI 70 5,1 0,4 34,0 160,8] 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5) 20,8 52,9 1,3
Xneb neknesaHbIv 120 7,7 1,1 49,4 237,5| 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3
¢ 15:00 go 16:00 MongHuk
MeyeHbe 40 2,9 3.8 28,9 161,8] 0,0 0,0 0,0 1.4 10,4 7,2 324 0,7 [
Komnot 13 nstoma Ne348/2011 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 0,0 0,0 0,0 23,0 9.4 23,2 0,5 348 | 201
Bcero 3a feHb: 42,2 33,7 284,0 1625,8| 0,7/ 1185 0,2 8,1 245,9 184,3| 584,4 14,3




IIpumepHoe 14-TH 1HEBHOE MeHIO /Il 00ecneveHHsl 0eCIIATHBIM TPeXpa3oBbIM NUTaHUEM o0yyarouuxcs 12-18 jer

7 AeHb
Muwestle BewecTsa OHepreTu- BuTamuHbI MuHepanbHble BeliecTsa
Bpems npuema nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Heckan Ne peuen- [ CGopHuK
nopuun Benku, r XKupbl, r | Yrnesogsbl, r ue':(::ﬁ"” B1, mr ‘ C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr P,mr | Fe, mr TYpHI peuentyp
¢ 10:00 po 11:00 Il 3aBTpak
DpykThl cBEXME (GaHaH) Ne338/2011 200 2,9 1,0] 40,7] 186,2] 0,1] 8,0 0,0] 0,8] 14,4 756] 50,4 11 338 [ 2011
Cok dpykTOBbIif (aHaHacoBbiIin) Ne707 200 0,6 0,2 22,9 100,9| 0,1] 8,8 0,0] 0,4 30,6 234 144] 5] 707 | 2004
c 12:00 go 13:00 06en
(OBOLLM MO Ce30HY (OrypeL} CBEXWIA, OrypeL, CoNeHbIN, kanycTa KealleHasl,
CBekna oTBapHas, MOMUAOP CBEXMIA, MOMWAOP COMEHbINA, MOPKOBbL OTBapHas 1 100 0,8 0,1 1,6 12,6 0,0 2,0 0,0 0,1 20,8 12,6 21,7 0,5
T.0.)
Bopu 13 cBexen kanycTbl ¢ kapTodenem Ne110 250 2,0 3,6 13,5 95,6 0,0 8.8 0,2 0,2 42,6 25,0 48,4 1,2 110 2004
Kotnetbl, 6uTo4km, WwHuuenu Ne451 100 15,2 14,5 13,9 247,0| 0,0 0,0 0,0 0,7 17,5 26,4 150,3] 2,5] 451 2004
Kalua rpeyHeBast Bsiskasi Ne302 180 5,3 5,7 24,3 168,7| 0,2 0,0 0,0 0,4 18,7 80,0 119,0 2,6 302 2004
KomnoT 13 cmecu cyxoppyktoB Ne639 200 0,0 0,0 19,4 77 4 0,0 0,0 0,0 0,0 8,6 1,8 0,0 0,1 639 2004
Xneb niueHNYHbIi 70 51 0,4 34,0 160,8] 0,1 0,0 0,0 1.4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xneb neknesaHblit 120 7,7 11 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 194 20,5 94,0 4.3
¢ 15:00 po 16:00 MonaHuk
Kekc cTonuyHbIi Ne793 75 4,5 14,7] 454] 333,8 0,0 0,0 0,1 0,6 28,2 11,6 67,3 1,3 793 [ 2004
Kucenb 13 nosugna Ne647 200 0,1 0,0} 28,2 110,3 0,0] 0,0} 0,0 0,0} 13,5 3,3] 6,9 0,3] 647 ] 2004
Bcero 3a feHb: 44,2 41,3 293,3 1730,8| 0,7 27,6 0,3 7,2 228,8 301,0, 6253 15,7




IIpumepHoe 14-TH 1HEBHOE MeHIO /Il 00ecneveHHsl 0eCIIATHBIM TPeXpa3oBbIM NUTaHUEM o0yyarouuxcs 12-18 jer

8 neHb
MuweBkle BelecTBa OHepreTu- BuUTaMUHbI MuHepanbHble BelwecTsa
B Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga Macca Heckasn Ne peuen- | CGopruk
pemMs npuema nuim p wu, Jit
nopuuu Benku, r XKuvpbl, r ‘YI'neBOAbI, r ue?(::,:Tb‘ B1, mr ‘ C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr P,mr | Fe, mr Typb! peuenTyp
¢ 10:00 go 11:00 Il 3aBTpak
Mniowka (cnoba obbikHoBeHHas!) Ne766 75 5,9 3,5 41,5 224,5] 0,1] 0,0 0,0] 0,8] 14,9] 8,9 498 0,6] 766 2004
Cok dpyKTOBbIiI (MyrnbTUGPYKTOBBIT) Ne707 200 0,6] 0,0] 32,0( 131,9| 0,0] 4,8 0,1] 0,0 9,0] 216 27,0 04 707 2004
¢ 12:00 go 13:00 O6en
Canat 13 ceekrbl Ne33/2011 100 1,4 6,9 8,1 99,7 0,0 3,8 0,0 3,2 31,7 18,8] 36,9 1,2 33 2011
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMK (ropox) Ne139 250 5,7 4,0| 18,9 134,4) 0,3 4,6 0,2 0,3 37,1 32,6 78,6 2,0} 139 2004
>Kapkoe no-gomatuHemy Ne436 200 21,6 21,7 19,3] 358,9 0,2 10,3] 0,0 2,8 26,8 459  226,7 3,5 436 2004
Kucenb 13 KOHLUEHTpaTa Ha NiogoBbIX UKW ArodHbIX 9KCTpakTax Ne648 200 0,1 0,0 30,7 126,5) 0,0 0,0 0,0 0,0 11,7 1,9 4,3 0,0 648 2004
Xneb niueHNYHbIi 70 51 04 34,0 160,8] 0,1 0,0 0,0 1.4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xneb neknesaHblit 120 7.7 1,1 49,4] 2375 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3
c 15:00 go 16:00 Nonauuk
Batpyuwika ¢ nosugnom Ne741 75 4,7] 1,9 47,2 2246 0,1 0,1 0,0 0,6 15,8] 9,0 44,4 1,0] 741 2004
Komnot n3 anenbcuHos Ne636 200 0,5 0,1 33,0 137,0] 0,0 12,0] 0,0 0,1 21,1 71 10,4 03 636 2004
Bcero 3a feHb: 53,3 39,6 314,1 1 835,8| 1,0 35,6 0,3 11,8 202,0 187,1| 625,0 14,6




IIpumepHoe 14-TH 1HEBHOE MeHIO /Il 00ecneveHHsl 0eCIIATHBIM TPeXpa3oBbIM NUTaHUEM o0yyarouuxcs 12-18 jer

9 neHb
MuweBkle BewecTBa JuepreTu- BUTaMUHbI MuHeparnbHble BelwecTBa
B Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue 6noga Macca Heckasn Ne peuen- | CGophuk
pemMs npuema nuim p wy, Jit
nopuMM | Benku,r | XKupbl, r |Yrnesogsl, r ”e’:(:::_:l“’ B1, mr ‘ C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | TYPH! peuenTyp
c 10:00 go 11:00 Il 3aBTpak
DpyKThI cBEXME (S6M0K0) Ne338/2011 200 0,8] 0,8 19,0 91,2 0,1 12,8] 0,0] 0,4 28,8 16,2 19,8 40 338 [ 2011
Kucerb 13 nnoaos WwunosHuka Ne654 200 0,3| 0,1] 34,7| 145,3| 0,0 32,0 0,0] 0,3 17,3] 3,4 8,2| 03] 654 | 2004
¢ 12:00 po 13:00 O6en
(OBOLLM MO Ce30HY (OrypeL; CBEXWIA, OrypeL, CONEHbIN, KanycTa KealleHasl,
cBEKNa OTBapHasi, NOMWUAOP CBEXWIA, MOMUAOP COMNEHbI, MOPKOBbL OTBapHas v 100 0,8] 0,1 1,6 12,6 0,0] 2,0 0,0 0,1 20,8 12,6 21,7 0,5
T.0.)
LL{n 13 cBexelt kanycTbl ¢ kaptodenem Ne124 250 1,7] 3,7 8,7 75,3 0,0 12,0 0,2 0,2 41,8 20,0 41,6 0,8] 124 2004
Pprkagenbkm MsicHble B coyce Ne469 100/30 15,6 25,0 16,6 354,0 0,0] 0,9] 0,1 4,8 39,4 23,0 1442 2,2 469 2004
Pary oBowyHoe Ne541 180 3,6 74 20,2 164.4 0,1 16,9 0.8 0,5 444 40,0 80,6 14 541 2004
KomnoT 13 ceexux nnogos Ne631 200 0,2 0,2 27,1 110,9 0,0 1,6 0,0 0,1 13,2 4,7 4,0 09 631 2004
Xneb niueHnyHbIi 70 51 04 34,0 160,8] 0,1 0,0 0,0 1.4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xneb neknesaHblit 120 7,7 1,1 49,4] 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3]
¢ 15:00 go 16:00 MonaHuk
Bacpnu 40 1,1 1,3 30,0 137 4] 0,0 0,0 0,0 0,3 5,8 3,6 13,0 0,5 [
Komnot n3 nstoma Ne348/2011 200 05 0,1 274 112,6 0,0 0,0 0,0 0,0 23,0 9.4 23,2 0,5 348 | 2011
Bcero 3a AeHb: 37,4 40,2 268,7 1 602,0| 0,5| 78,2 1,1 10,7 268,4 174,2| 503,2 16,7




IIpumepHoe 14-TH 1HEBHOE MeHIO /Il 00ecneveHHsl 0eCIIATHBIM TPeXpa3oBbIM NUTaHUEM o0yyarouuxcs 12-18 jer

10 AeHb
MuweBbIe BelecTBa OHepreTu- BUTaMMUHbI MuHepanbHble BelwecTsa
B Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Heckasn Ne peuen- | CGopruk
pemMs npuema nuim p Wy, Jit
nopuvn Benku, r XKuvpel, r ‘aneso.qbl, r uer:(::;:l'rb, B1, mr ‘ C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr P,mr | Fe, mr TYpel peuenTyp

¢ 10:00 po 11:00 Il 3aBTpak

MPOXOK NeYeH il ¢ kapTodenem Ne738 75 4,7] 4,4] 29,2| 177,6] 0,1] 2,9 0,0] 1,0[ 17,4] 13,5 57,2 09 738 | 2004

Cok dpyKTOBbIii (aHaHacoBbI) Ne707 200 0,6] 0,2 22,9| 100,9| 0,1] 8,8 0,0] 0,4 30,6] 234  144| 05 707 | 2004
c 12:00 go 13:00 06Gen

(OBOLLM NO CE30HY (OrypeL CBeXWiA, OrypeL, CONeHbIN, KanycTta KBalleHasi,

CBekna oTBapHasi, TOMUAOP CBEXMIA, MOMUAOP CONEHbINA, MOPKOBbL OTBapHas 1 100 0,8 0,1 1,6 12,6 0,0 2,0 0,0 0,1 20,8 12,6 21,7 0,5

T.0.)

BopLy 13 ceexel kanycTel ¢ kapTodenem Ne110 250 2,0 3,6 13,5 95,6 0,0 8,8 0,2 0,2 42,6 25,0 48,4 1,2 110 2004

MakapoHHUK ¢ neveHbto Ne479 200 19,1 14,6 47,3 398,0 0,3 8,8 3,9 3.1 35,4 40,8 258,0 5,5 479 2004

Komnot 13 cmecu cyxodpykto Ne639 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,0 0,0 0,0 0,0 8,6 1,8 0,0 0,1 639 2004

Xneb niueHNYHbIi 70 5,1 0,4 34,0 160,8] 0,1 0,0 0,0 1,4 14,5) 20,8 52,9 1,3

Xneb neknesaHblit 120 7,7 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3]
¢ 15:00 po 16:00 MonaHuk

MpsiHUK 50 3.0 24 375 183,0] 0,0 0,0 0,0 0,0 55 4,5 25,0 0,4 [

Monoko kunsyeHoe Ne697 200 59 5,1 9.8 110,5 0,0 0,5 0,1 0,0 215,2 236 1519 0,2 697 [ 2004

Bcero 3a AeHb: 48,9| 31,9 264,6 1553,9| 0,8 31,8 4,2 8,8 410,0 186,5| 723,5 14,9




IIpumepHoe 14-TH 1HEBHOE MeHIO /Il 00ecneveHHsl 0eCIIATHBIM TPeXpa3oBbIM NUTaHUEM o0yyarouuxcs 12-18 jer

11 peHb
MuweBkle BelecTBa OHepreTu- BuUTaMUHbI MuHepanbHble BelwecTsa
B Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga Macca Heckasn Ne peuen- | CGopruk
pemMs npuema nuim p wu, Jit
nopuum Benku, r XKupbl, r | Yrnesoabl, r ue?(::,:Tb‘ B1, mr ‘ C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr TYpHI peuentyp
¢ 10:00 go 11:00 Il 3aBTpak
DpyKThI cBEXME (anenbenH) Ne341/2011 200 1,7] 0,4 15,7] 83,4 0,1] 48,0 0,0] 0,4 61,2] 234]  414] 0,5 341 2011
Cok dpyKTOBbIif (6M04HBIT) Ne707 200 1,0] 0,2 19,6| 89,2| 0,0] 1,6] 0,0] 0,2 12,6] 7.2 12,6 2,5 707 2004
¢ 12:00 go 13:00 O6en
Canat 13 ceekrbl Ne33/2011 100 1,4 6,9 8,1 99,7 0,0 3,8 0,0 3,2 31,7 18,8] 36,9 1,2 33 2011
Cyn kapTogenbHblii ¢ MakapoHHbIMU nsaenusimm Ne140 250 2,8 2,6 19,9 114,7| 0,1 6,6 0,2 0,3 25,8 26,1 61,0 1,1 140 2004
>Kapkoe no-gomatuHemy Ne436 200 21,6 21,7 19,3] 358,9 0,2 10,3] 0,0 2,8 26,8 459  226,7 3,5 436 2004
Kucenb 13 KOHLUEHTpaTa Ha NiogoBbIX UKW ArodHbIX 9KCTpakTax Ne648 200 0,1 0,0 30,7 126,5) 0,0 0,0 0,0 0,0 11,7 1,9 4,3 0,0 648 2004
Xneb niueHNYHbIi 70 51 04 34,0 160,8] 0,1 0,0 0,0 1.4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xneb neknesaHblit 120 7.7 1,1 49,4] 2375 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3
c 15:00 go 16:00 Nonauuk
Bynouka BecHyuika (c nstomom) Ne773 75 59 4,3] 42,8 238,0 0,1 0,0 0,0 09 15,8] 9.9 52,1 0,7 773 2004
Komnot n3 anenbcuHos Ne636 200 0,5 0,1 33,0 137,0] 0,0 12,0] 0,0 0,1 21,1 71 10,4 03 636 2004
Bcero 3a feHb: 47,8 37,7 272,5 1 645,7| 0,8 82,3 0,2 11,9 240,6 181,6) 592,3 15,4




IIpumepHoe 14-TH 1HEBHOE MeHIO /Il 00ecneveHHsl 0eCIIATHBIM TPeXpa3oBbIM NUTaHUEM o0yyarouuxcs 12-18 jer

12 peHb
Muweskle BewecTsa JHepreTu- BuUTamMuHbI MuHepanbHble BelecTsa
B Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue G6noga Macca Heckasn Ne peuen- | CGopnuk
pemMs npuema nuim p iy, Jit
nopuwmu Benku, r Xwupbl, r | YrneBoabl, r ”e':(::ﬁ"” B1, mr ‘ C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr P,mr | Fe, mr TypbI peuentyp
c 10:00 go 11:00 Il 3aBTpak
Bynoyka foMalHss Ne769 75 5,5] 8,5] 43,6 277,6] 0,1] 0,0] 0,1] 0,8] 14,2] 81 47,1] 05 769 [ 2004
Kucenb 13 nnofos wvnosHuka Ne654 200 0,3 0,1] 34,7| 1453 0,0l 32,0 0,0] 0,3 17,3 34| 8,2 03[ 654 | 2004
¢ 12:00 go 13:00 Ob6epn,
(OBOLLM MO CE30HY (OrypeL CBEXWiA, OrypeL, CONEHbIN, KanycTa KBalLeHasi,
cBekna oTBapHasi, NOMUAOP CBEXMUIA, MOMMAOP CONEHbIN, MOPKOBbL OTBapHas 1 100 0,8] 0,1 1,6 12,6 0,0] 2,0] 0,0 0,1 20,8 12,6 21,7 0,5
T.0.)
LLn n3 ceexen kanycTbl ¢ kaptocenem Ne124 250 1,7] 3,7 8,7 75,3 0,0 12,0 0,2 0,2 41,8 20,0 41,6 0,8] 124 2004
Kotnetbl pybneHHble ¢ 6enokoyaHoi kanycroi Ne455 100 12,9 14,9 13,1 238,2) 0,0] 6,2 0,0 0,5] 45,9 28,0 142,3 2,2] 455 2004
KapTocbens oTBapHoi ¢ macriom Ne518 180 35 5,0 28,5 172,9] 0,2 14,4 0,0 0,3 214 37,6 96,2 1.4 518 2004
Komnot u3 ceexwx nnogos Ne631 200 0,2 0,2 271 110,9) 0,0 1,6 0,0 0,1 13,2 4,7 4,0 0,9] 631 2004
Xneb NweHNYHbIi 70 51 04 34,0 160,8] 0.1 0,0 0,0 1.4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xneb neknesaHblit 120 7.7 1.1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3
¢ 15:00 go 16:00 MongHuk
Kekc cTonuyHbIin Ne793 75 4,5 14,7] 45 4] 333,8 0,0 0,0 0,1 0,6 28,2 11,6 67,3 1,3 793 | 2004
Kucenb 13 nosuana Ne647 200 0,1 0,0 28,2 110,3 0,0 0,0 0,0 0,0 13,5 3,3 6,9 0,3 647 | 2004
Bcero 3a feHb: 42,3 48,7 314,3 1875,2] 0,6 68,2 0,4 6,9 250,2 170,6| 582,2 13,8




IIpumepHoe 14-TH 1HEBHOE MeHIO /Il 00ecneveHHsl 0eCIIATHBIM TPeXpa3oBbIM NUTaHUEM o0yyarouuxcs 12-18 jer

13 AeHb
Muwestle BewecTsa OHepreTu- BuTamuHbI MuHepanbHble BeliecTsa
Bpems npuema nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Heckan Ne peuen- [ CGopHuK
nopuun Benku, r XKupbl, r | Yrnesogsbl, r ue':(::ﬁ"” B1, mr ‘ C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr P,mr | Fe, mr TYpHI peuentyp
¢ 10:00 po 11:00 Il 3aBTpak
DpykThl cBEXME (GaHaH) Ne338/2011 200 2,9 1,0] 40,7] 186,2] 0,1] 8,0 0,0] 0,8] 14,4 756] 50,4 11 338 [ 2011
Cok dpyKTOBbIit (MynbTUGPYKTOBBIt) Ne707 200 0,6 0,0] 32,0 131,9| 0,0] 4,8 0,1] 0,0] 9,0 21,6 27,0 4707 | 2004
c 12:00 go 13:00 06en
(OBOLLM MO Ce30HY (OrypeL} CBEXWIA, OrypeL, CoNeHbIN, kanycTa KealleHasl,
CBekna oTBapHas, MOMUAOP CBEXMIA, MOMWAOP COMEHbINA, MOPKOBbL OTBapHas 1 100 0,8 0,1 1,6 12,6 0,0 2,0 0,0 0,1 20,8 12,6 21,7 0,5
T.0.)
Cyn kapTodenbHbIi ¢ kpynoi (pucosasi) Ne138 250 2,0 24 16,9) 98,4 0,1 6,6 0,2 0,1 239 24,3 57,3 0.8 138 2004
Kotnetbl, 6uTo4km, WwHuuenu Ne451 100 15,2 14,5 13,9 247,0| 0,0 0,0 0,0 0,7 17,5 26,4 150,3] 2,5] 451 2004
Pary oBoLHoe Ne541 180 3,6 74 20,2 164,4] 0,1 16,9] 0,8 0,5 44,4 40,0 80,6 1,4 541 2004
KomnoT 13 cmecu cyxoppyktoB Ne639 200 0,0 0,0 19,4 77 4 0,0 0,0 0,0 0,0 8,6 1,8 0,0 0,1 639 2004
Xneb niueHNYHbIi 70 51 0,4 34,0 160,8] 0,1 0,0 0,0 1.4 14,5 20,8 52,9 1,3
Xneb neknesaHblit 120 7,7 11 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 194 20,5 94,0 4.3
¢ 15:00 po 16:00 MonaHuk
Bacpnu 40 1,1 1,3 30,0 137 4] 0,0 0,0 0,0 0,3 5,8 3,6 13,0 0,5 [
Komnot 13 natoma Ne348/2011 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 0,0 0,0 0,0 23,0 9.4 23,2 0,5 348 | 2011
Bcero 3a feHb: 39,5 28,3 285,5 1566,2| 0,6 38,3 1,1 6,5 201,3 256,6| 5704 13,4




IIpumepHoe 14-Tu 1HeBHOE MEHIO JIsl o0ecnevyeHHs OeCNIaTHBLIM TPeXpa3oBbIM MHTaHHeM oOyyaromuxcs 12-18 jger

14 peHb
M Muweskle BewecTsa BHepreTu- BuTamMuHbI MuHepanbHble BelwecTsa Ne 6
Bpems npuema nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue G6nioga noacilau eHHOCTD " pe"l':"' o Z?_:_"K
P Benku, r XKvpbl, r | YrneBogbl, © u Kan ’ B1, mr ‘ C,mr | Ajmr | E,mr | Ca,mr | Mg, Mr P,mr | Fe, mr VP! peuentyp

c 10:00 go 11:00 Il 3aBTpak

TMPOXOK NeYeHblit ¢ kanycToi Ne738 75 51] 5,2 25,3 171,3] 0,1] 7.7] 0,0] 0,6] 32,1 12,5 53,6 0,8 738 | 2004

HannTok 13 nnoaos wunosH1ka Ne705 200 0,7 0,3 28,8| 132,5| 0,0 80,0 0,0] 0,8 19,4 4,9 31| 0,6] 705 | 2004
c 12:00 go 13:00 0O6en

OBOLLM MO Ce30HY (OrypeL; CBEXWI, OrypeL, CONeHbIi, kamycTa KealleHasl,

CBekJ1a OTBapHas, MOMWUAOP CBEXUIA, MOMUAOP COMEHbIN, MOPKOBb OTBapHas U 100 0,8 0,1 1,6 12,6 0,0 2,0 0,0 0,1 20,8 12,6 21,7 0,5

T.0.)

bopL 13 cBexen kanycTbl ¢ kapTodenem Ne110 250 2,0 3,6 13,5 95,6 0,0 8,8 0,2 0,2 42,6 25,0 48,4 1.2 110 2004

Tedbrenw 2-i BapuaHT Ne462 100/30 14,4 29,2 17,5 389,9 0,0 1,8 0,1 6,8 43,3] 24,5 1492 2,0 462 2004

Kawa rpeyHeBas Bsizkasi Ne302 180 5,3 57 24,3 168,7 0,2 0,0 0,0 0,4 18,7 80,0 119,0 2,6 302 2004

Kvcenb 13 KOHLEHTpaTa Ha NIoAOBbIX UMW ArofdHbIX KcTpakTax Ne648 200 0,1 0,0 30,7 126,5 0,0 0,0 0,0 0,0 11,7 1,9] 4,3 0,0 648 2004

Xneb6 niweHnYHbIN 70 5,1 0,4 34,0 160,8 0,1 0,0 0,0 14 14,5 20,8 52,9 1,3

Xneb6 neknesaHbln 120 7,7 1,1 49,4 237,5 0,2 0,0 0,0 2,6 19,4 20,5 94,0 4,3
c 15:00 go 16:00 Monaxuk

MeyeHbe 40 2,9 3,8 28,9 161,8 0,0 0,0 0,0 14 10,4] 72 32,4 0,7 [

Yan ¢ caxapom kapkazge Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 0,0 0,0 0,4 0,0 13,3] 59 0,0 0,7 685 | 2004

Bcero 3a AeHb: 44,3 49,4 269,0 1717,7 0,6 100,3 0,7 14,3 246,2 215,8| 578,6 14,7

UTOro No NPUMEPHOMY MEHIO
WUToro 6 X yr KKan C
WUToro 3a nepuop, 630,9 560,3 3 988,0 23 720,5 815,6
CpenHee 3Ha4YeHue 3a nepuop, 45,1 40,0 284,9 1694,3 58,3

CB6OopHUMK peLenTyp Ha NpoAyKumio Ans obydarowmxcs Bo Bcex obpasoBaTenbHbix yupexaeHusx / Moa pea. M.M. MoruneHoro n B.A.

TytenbsHa. - M.:lelln nntoc, 2011. - 544c.

CBOpPHWK peuenTyp U KynnHapHbIX U34enuii ANsa NpeanpusaTuin oBLLECTBEHHOMO NUTaHMS Npu obLieobpasoBaTtesbHbIX WwKonax / Mog

pea. B.T. NanwwuHoi. - M.: XnebnpoanHdopm, 2004. - 640c.




